Valogatott birkozok teljesitményét javitja a gyogytornasz-fizioterapeuta bevonasa az
edzésbe

Bacskai Katalin és Vadas Judit gyogytornasz-fizioterapeuta, valamint dr. Molnér Szabolcs
ortopéd orvos a Magyar GerincgyOgyaszati Tarsasag 2014. évi konferenciajan arrol szamolt
be, hogy a valogatott birk6zok edzOprogramjaba bevonték a gyogytornasz-fizioterapeutat és
ennek milyen hatésa volt a birkdzdkra.

A gyogytornasz-fizioterapeuta az egyik valogatott férfi birk6zé sértilését kezelte, és a kezelés
eredményét latva a sportold megkérte 6t, j6jjon el az edzésére is. Igy tortént, és a birkozok
olyan jonak érezték a gyogytornasz-fizioterapeuta részvételét az edzésikben, hogy ezt
rendszeresitették, s6t masodik gyogytornasz-fizioterapeutat is felkértek.

A gydgytornaszok az edzésbe olyan mozgasokat, gyakorlatokat épitettek be, melyek javitottak
az izuletek helyzetértékelését és az egyensuly kiilonbozé testhelyzetekben torténd
megtartasat, s emellett fejlesztették a torzset megtartd izmok és szamos mas izomcsoport
dsszehangolt munkajat. A gyakorlatok végzése kdzben a tudatossag novelése is fontos, ezért a
gyogytornasz-fizioteraputak kilon figyeltek arra is, hogy a sportolok testtudatat, izomtudatat
és izomegyensulyat is kialakitsak. (Figyeljik meg, hogy ha azt mondjak nekink: allitsd a
medencédet kdzephelyzetbe — akkor legtobbiinknek bizony fogalmunk sincs, mirdl van szo.
Vagy ha azt mondjak, zarjuk 6ssze a lapockat — ezt sem értjik, nemhogy megcsinalni
tudnank. — Ezek egyszerii példak az izomtudat, testtudat meglétére vagy hianyara. Mikozben
mindezt egy dévodasnak is konnyen meg lehet tanitani, ha torédiink vele és odafigyelunk ra.)

Az edzés ilyen gazdagitasa azzal az eredménnyel jart, hogy a résztvevo valogatott birk0zok
sérulései csokkentek, eredményeik pedig igen szépen javultak. Persze, hiszen a megfeleld
izmok tudatos miikodtetésével jobban meg tudtdk tartani magukat a kiilonb6zé birkozasi
testhelyzetekben. A 2014. decemberi beszamold szerint a 2013. VB, 2014. EB és VB
dsszesen 8 kotott és 3 szabadfogasu érmes helyezést, koztiik 3 aranyérmet hozott!

Az eredmények alapjan széles korti egyiittmiikodés kialakitdsa lenne ésszerli a birkdzok
edz6i, szovetségi kapitanyai és a gydgytornész-fizioterapeutak kozott.

Hasonlo eredmények sziletnek mas sportagak eseten is, ha gyogytornaszok vizsgaljak meg a
sportolok edzéseit: altalaban az dertl ki, hogy a gyogytornasz-fizioterapeuta bevonasa a
sportolok edzésébe a sportseériiléseket csokkentené, az eredményeket javitana. Ide tartozd
fejlemény, hogy a Magyar Gyogytornasz-Fizioteraputak Tarsasaganak van egy sporttal
foglalkoz6 munkacsoportja, tehat van hova fordulnia annak, aki valamely sportagban a
sportoldk jobb eredmeényességét és kevesebb sériilését szeretné elérni.
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