QUEBEC Back Pain Disability Scale

Ez a kérd6iv az On hat-, derékfajasanak a mindennapi életére gyakorolt hatasat vizsgalja. A gerincfajdalommal é16
emberek lehet, hogy a napi tevékenységeik egy részét nehezen tudjak elvégezni. Szeretnénk tudni azt, ha On a
gerincproblémaja miatt nehéznek taldlja-e barmely tevékenység elvégzését az alabb felsorolt listabdl. Minden egyes
tevékenységnél egy skala talalhatdé O (egyaltalan nem nehéz) —tél 5 (nem tudja megcsinalni)-ig. Kérjik, minden
tevékenységnél azt az egy valaszt jeldlje a lehet8ségek koziil, amelyik a legjobban leirja az On jelenlegi llapotat és
tegyen egy pipdt vagy X-et a megfelelé négyzetbe. Kérjiik, minden kérdésre valaszoljon!

A gerinc problémai miatt ma | egyaltalan minimalisan némileg meglehetsen nagyon nem tudja
mennyire taldlnd nehéznek... | nem nehéz nehéz nehéz nehéz nehéz megcsinalni

Felkelni az agybol?

Ataludni az éjszakat?

Megfordulni az agyban?

Autdban utazni?

Allni 20-30 percig?

Tobb dran at széken Glini?

Egy emeletnyit Iépcs6zni?

Néhany haztombnyit
gyalogolni?

Tobb kilométert gyalogolni?

Magas polchoz felnyujtézni?

Labdat dobni?

Egy haztombnyit futni (kb.
100m)?

Etel kivenni a
h(t&szekrénybdl?

Megégyazni?

Zoknit vagy harisnyat huazni?

Folé hajolva kadat
tisztitani?

Odébb tenni egy széket?

Nehéz ajtdkat nyitni vagy
csukni?

Két szatyor élelmiszert
cipelni?

Egy nehéz b6rondot emelni
és cipelni?




