EPIDURALIS ERZESTELENITES, KANUL BEHELYEZES

MI AZ EPIDURALIS FAJDALOMCSILLAPITAS, TERAPIA?

A testlinket ér6 vagy abban keletkez6 fajdalomingereket érz6idegek szallitjdk a gerincvel6be,
ahonnan azok idegpalyakon az agyba tovabbitdédnak. Itt torténik a fajdalominger helyének,
mindségének (pl. szurd, tompa, nyomd), nagysaganak meghatdrozdsa. A gerincvelS6 a
csigolydk altal alkotott csontos gerinccsatorndban helyezkedik el egy gerinchartyak altal
hatdrolt zsdkban, melyet atlatszé gerincfolyadék tolt ki. A legklilsé hatarold hartya a kemény

gerinchartya (dura mater). Az ezt koriilvevé tér, melyben zsirszovet és vénak taldlhatdak, az
epidurdlis tér.

Ezt a teret keressiik fel egy specidlis tlvel a beavatkozas soran és abba egy puha, mlanyag
csovet vezetlink, amin keresztil fajdalomcsillapitd, gyulladdscsokkents, hegoldd
gyogyszereket adagolunk, ami a gerincvel6be belép6 érzéidegekbe jutva gatolja a
fajdalominger tovabbitdsat, csokkenti a lokalis gyulladdsos vélaszreakcidkat, oldja a mar
kialakult hegeket, 6sszendvéseket.
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K| KAPHAT EPIDURALIS ERZESTELENITEST, FAJDALOMCSILLAPITAST,

KANULT?

Barki kaphat epiduralis érzéstelenitést, kaniilt, akinél nincs ellenjavallatot képezd betegség
vagy korilmény, aki azt kéri és, aki hatdsainak illetve lehetséges szov6dményeinek ismerete
birtokdban irdsos beleegyezést ad.

KINEL ELLENJAVALLT AZ EPIDURALIS ERZESTELENITES,
FAJDALOMCSILLAPITAS, KANUL FELVEZETES?

Ellenjavallt: helyi érzéstelenité tipusu gyodgyszerekre (pl. lidokain) valé érzékenység,
velesziletett vagy szerzett, fokozott vérzékenységgel jaré véralvaddsi zavarok, a szlras
helyének gyulladdsos elvaltozasa, sulyos fert6zéses allapotok, emelkedett koponyadiri
nyomas, bizonyos szivbetegségek, sulyos vérzés, kiszdradas, sulyos kezeletlen magas
vérnyomas, bizonyos neuroldgiai betegségek, el6reldathatd technikai problémak (pl.
nagyfoku kovérség), és a beleegyezés hidnya esetén.

MILYEN MELLEKHATASAI ILLETVE SZOVODMENYEI LEHETNEK AZ
EPIDURALIS ERZESTELENITESNEK, FAJDALOMCSILLAPITASNAK,
KANUL FELVEZETESNEK?

Mint minden orvosi beavatkozasnak, lehetnek szovédményei. Az alsé végtag érzbidegeit is
elérzéstelenitjik, mely az alsé végtag zsibbadasahoz vezethet. Ezen tul esetenként a
mozgatdidegek érzéstelenitése is bekovetkezik, igy az alsé végtag mozgdsa is gyenglilhet, a
helyzetérzékelés bizonytalanna valhat, emiatt a paciens nem kelhet fel. A higyhdélyagban
[évd vizelési ingert kozvetit6 idegekre is hatdssal van az érzéstelenités, ez a vizelési inger
nem megfelel§ érzékeléséhez, a hdlyag tulfesziiléséhez, hdlyaglritési zavarhoz vezethet, ami
katéter felvezetését teheti szlikségessé a gydgyszer hatasanak idejére.

Az epiduralisan adott gydgyszerek a vegetativ idegrendszerre is hatdssal vannak, ami
kiilonosen arra  hajlamos  egyéneknél, vérnyomdseséshez, lassu szivveréshez,
kovetkezményesen pedig szédiiléshez, hanyingerhez, hanyashoz és rossz kozérzethez
vezethet. Ezek a mellékhatdsok a fekvG helyzet valtoztatasdval, infuzié és gydgyszerek
adasaval korrigalhatok.

Ritkan el6fordulhat, hogy az epiduradlis tér rendellenessége vagy a gerinc elvdltozasai miatt
nem sikeril felvezetni az epidurdlis katétert. Ekkor alternativ fajdalomcsillapitasi lehet&séget
ajanlunk fel. Az esetek 1%-aban az érzéstelenség csak a test egyik felére terjed ki, illetve 6-
8%-ban bizonyos teriiletek érzéstelensége elmarad (,mozaikos” érzéstelenités). Igen ritkan
egyaltaldan nem m(ikddik az érzéstelenités. Legtobbszor ezekben az esetekben kilonbozé
mandverekkel megoldhatd az érzéstelenités kiterjesztése, azonban ritkan sziikség lehet a
kanllbehelyezés megismétlésére.

Az epidurdlis érzéstelenités utan jelentkez6 makacs, napokig tartd, f6leg jaraskor és Uléskor
jelentkez6 fejfajas valdszinlsége 1% alatti. EI6fordulhat, hogy a kanil felvezetéshez hasznalt
tlivel megsértjik a kemény gerinchartyat. llyenkor az érzéstelenitést végz6 anesztezioldgus a
Beteg biztonsaganak érdekében ugy donthet, hogy nem kivitelezheté a kanulbehelyezés.



Tovabba az el6z6ekben mar emlitett fejfajas fellépésének valdszinlisége 80%-ra n6. Nagyon
ritkdn az epiduralis kanll egy véndba keriilhet az epiduralis térben. Bar ez legtdbbszor
észlelheté és korrigdlhatd, el6fordul, hogy nem valik nyilvdnvaléva. llyenkor a beadott
gyogyszer bizonyos adagon tul tuladagoldsi tiineteket (szdjzsibbadas, elkent beszéd,
izgatottsag, gorcsok, eszméletvesztés, extrém esetben keringésleallds) okozhat. Hasonléan
elenyészGen ritkak a korabban nem ismert gydgyszerallergia miatti sulyos tlinetek. A szuras
helyén jelentkez6 hatfajdalom artalmatlan és spontdn sz(inik.

Az epiduralis érzéstelenités kovetkezményeként (a beadott gydgyszer karositd hatasa vagy
véromleny illetve fertGzéses talyog keletkezése miatt) kialakulé atmeneti vagy tartds (6
honapon tuli) neuroldgiai tlinetek (zsibbadas, érzéketlenség, mozgds zavara) rendkivil ritkak
(1:20000 és 1:100000). A végleges idegkarosodas (a rettegett alsé végtagi bénulast és a
vizelet- és székletlirités szabdlyzasanak képtelenségét is beleértve) valdszinlisége pedig
1:1000000, mely hozzadmérhetd a villdmcsapds okozta haladlozas esélyéhez.

HOGYAN ZAJLIK AZ EPIDURALIS ERZESTELENITES?

Az adatok egyeztetése, kikérdezés és leletek ellenérzése, infuzié bekotése utan Ul6 vagy
oldalt fekvé helyzetében felkeressiik a megfelel6 csigolydk kozti rést az alsé hati
gerincszakasz kozépvonaldban.

Ezt a terlletet fert6tlenitészerrel lemossuk, majd helyi érzéstelenité injekcioét adunk, mely a
test barmely mas részén adott injekcionak megfelel6 fajdalommal jar.

Ezutan egy specialis tlvel felkeressiik az epiduralis teret és abba kaniilt vezetiink.
Ezt a beavatkozast altaldban mar csak tompa nyomadsként érzékeli a paciens.

Végil a t(it eltdvolitjuk és a kanilt a hat b6réhez ragasztjuk.

Fontos, hogy a beavatkozas kézben pontosan kdvesse a megfelel6 testhelyzet felvételéhez
adott utasitasokat illetve, hogy lehetdség szerint ne mozogjon. Ezzel egyben megkdnnyiti a
kanil gyors felvezetését. Ezutan teszt gyogyszerddzist adunk a kaniil megfelelS helyzetének
ellen6rzéséhez.

Ha a kanil helyzetét rendben talaljuk, elkezdjik adagolni a gyégyszereket.

FELALLHAT-E, SETALHAT-E MUKODO EPIDURALIS ERZESTELENITES
SORAN?

Ha az érzéstelenités kdvetkezményeként nem alakult ki az alsé végtagok mozgdsgyengesége,
helyzetérzékelési zavara, elvben megengedhetS, hogy a pdciens labra alljon. llyenkor is
azonban csak a labak erejének és a jarasbiztonsdg megtartottsagardl valé meggy6z6dést
kovetGen, kisérettel lehet sétalni.












BELEEGYEZO NYILATKOZAT
EPIDURALIS ERZESTELENITES, KANUL BEHELYEZES

A kezel6orvosomtdl kapott részletes szdbeli és irdsbeli tdjékoztatast megkaptam, azt
gondosan attanulmanyoztam.

e Felvildgositottak a fenti beavatkozas el6nyeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e Részletesen ismertették a beavatkozdssal kapcsolatos esetleges szovédményeket, azok
valdszinlségét, természetét, kezelését és a vellk kapcsolatos atmeneti vagy tartés, ritkan
végleges allapotromldsokat.

e A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a betegségem
gyogyitasa érdekében fenti beavatkozas elvégzésére felkérem az OsztalyvezetS FSorvos Ur
altal kijelolt orvost.

e A beavatkozassal kapcsolatban tobb kérdésem nincs.

e Ezen nyilatkozatomat beldtasi képességem teljes tudatdban, szabad akaratombdl tettem, és
a jelenlévé két tanu el6tt, elolvasds utdn, mint akaratommal mindenben megegyezGt,
jovahagydlag, sajat kezlileg irtam ala.

Budapest, ...cccoeveeverieeeee e
Beavatkozdst végzb orvos Paciens, vagy torvényes képvisel§
TANU 1 (NEV, [GKCIM): oottt e et e e et e e e e ata e e e seatee s e s abaeeesasbaeeesassaesesasaaesesasbaeeesssreseennsrneens

TANU 2 (NAV, [GKCIM): oottt ee et e e et e e e s abae e e sebtee s e s abseeesasbaasesasssesesasaaeeesesbaeeesassreseeanseneenn
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