Roland-Morris Disability Kérdoiv

Amikor faj a hata, nehézséget okozhat néhany dolog, amit altalaban el szokott végezni. Az alabbiakban olyan
mondatokat talal, amelyekkel masok jellemezték 6nmagukat, amikor fajt a hatuk. A mondatok elolvasasakor
talalhat olyat, ami pontosan az On mai allapotat irja le. Az allitisok olvasisakor a sajat, mai allapotara
gondoljon. Ha olyan mondatot olvas, amely a mai allapotat irja le, jelolje meg ([¥) a mellette 1év6é négyzetet,
egyéb esetben, hagyja iiresen és folytassa a kdvetkezdvel. Kérjiik, ligyeljen arra, hogy csak akkor jelolje meg
a négyzetet, ha biztos benne, hogy az allitis az On mai allapotat irja le.

1. A nap nagy részét otthon toltdm a hatam miatt. |
2. Gyakran valtoztatok testhelyzetet, hogy megprobaljam a hatamat kényelembe helyezni. |
3. A hatam miatt a szokasosnal lassabban jarok. |
4. A hatam miatt semmilyen hazimunkat nem végzek, amit egyébként szoktam. O
5. A hatam miatt haszndlom a korlatot, amikor felmegyek a 1épcson. O
6. A hatam miatt gyakrabban fekszem le pihenni. O
7. A hatam miatt fogdédzkodnom kell, hogy fel tudjak allni a fotelbol. O
8. A hatam miatt probalok masokat megkérni, hogy végezzenek el helyettem dolgokat. O
9.  Aszokasosnal lassabban 61t6z6m fel a hatam miatt. |
10. Csak rovid ideig tudok allni a hatam miatt. O
11. A hatam miatt keriilom a hajolgatast vagy térdelést. |
12. A szeékbdl valo felallast nehéznek taldlom a hatam miatt. |
13. Majdnem mindig faj a hatam. O
14. Az agyban valo megfordulast nehéznek taldlom a hatam miatt. |
15. A hatfajdalmam miatt nincs tul jo étvagyam. |
16. Nehezen veszem fel a zoknim (harisnyam) a hatfajdalmam miatt. O
17. Csakrovid tavolsagokat gyalogok a hatam miatt. O
18. A hatam miatt rosszabbul alszom. O
19. A hatfajdalmam miatt segitséggel 61t6zkddom. O
20. A hatam miatt a nap nagy részét iilve toltom. O
21. Keriildm a nehéz otthoni munkakat a hatam miatt. O
22. A hatfjjdalmam miatt a szokasosnal ingeriiltebb és mogorvabb vagyok az emberekkel. O
23. A hatam miatt a szokasosnal lassabban megyek a 1épcson felfelé. |
24. A nap nagy részét az agyban toltdm a hatam miatt. |



