The Keele STarT Back Screening Tool

Név: Datum:

Az utolso 2 hetet figyelembe véve valaszoljon a kovetkez6 kérdésekre!

Nem .
értck cayet Egyetértek
1. Volt olyan, hogy a labamba/labaimba lesugarzott a derékfajdalmam az utobbi 2 hétben | |
2. Volt olyan, hogy a nyakamban vagy a vallamban fajdalmat éreztem az utobbi 2 hétben 0 0
3. A derékfajdalmam miatt csak révid tavokat sétaltam n n
4. Az utobbi 2 hétben a szokasosnal lassabban 6ltéztem a derékfijdalmam miatt n n
5. Egy hozzam hasonld allapotban 1évé személynek, nem igazan biztonsagos, hogy 0 0
fizikailag aktiv legyen
6. Sokszor aggaszto gondolatok jarnak a fejemben 0 0
7. Ugy érzem a derékfajdalmam szérnyii és soha nem lesz jobb m m
8. Altaldban nem élvezem azokat a dolgokat, amiket korabban élveztem | |
9. Az utdbbi 2 hétben 6sszességében mennyire volt zavaré a derékfajdalma?
Egyaltalan nem Enyhén Kozepesen Nagyon Rendkiviili
modon
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