Pain Catastrophizing Scale

Mindenki atélt mar életében valamilyen fajdalmat, pl. fejfajast, fogfajast, iziileti vagy
izomfajdalmat. Gyakran keriilhetlink olyan helyzetbe, ami f4jdalmat okozhat, pl. betegség,
sériilés, fogaszati beavatkozas, miitét.

Azt szeretnénk megtudni, hogy milyen gondolatai és érzései vannak, amikor éppen fajdalmat
¢l at. Az alabbi tizenharom allitas olyan gondolatokat és érzéseket ir le, amely
Osszekapcsolodhat a fajdalommal. Az alabbi skalat alkalmazva jeldlje be, hogy mennyire
jellemzdek Onre ezek a gondolatok, amikor fajdalmat él at.

0-egyaltalan nem jellemzd  1-kis mértékben jellemzd  2-kdzepes mértékben jellemzo

3-nagymeértékben jellemzd 4-teljesen (mindig) jellemzd

Ha faj valamim, akkor...

L |:| Folyamatosan azon aggédom, hogy megsziinik-e a fajdalom.

) I:l Ugy érzem, hogy ez igy nem mehet tovabb.

s |:| Ez rettenetes és azt gondolom, hogy sohasem fog egy kicsit sem javulni.
. I:l Ez borzaszt6 és gy érzem, hogy legy6z engem.

5 I:l Ugy érzem, hogy mar nem birom tovabb elviselni.

6 |:| Elkezdek attol félni, hogy a fajdalom rosszabbodni fog.

. |:| Egyfolytaban mas olyan alkalmakra gondolok, amikor f4jt valamim.

8 l:I Borzasztoan szeretném, hogy a fajdalom elmuljon.

9 |:| Valahogy nem tudom kiverni a fejembdl.
10 |:| Egyfolytaban arra gondolok, hogy mennyire nagyon faj.

1 l:I Egyfolytaban arra gondolok, hogy mennyire szeretném, ha a fajdalom megsziinne.
1 D Nem tehetek semmit, hogy cs6kkentsem a fajdalom intenzitasat.

" D Azon tin6dom, hogy valami stlyos dolog fog-e torténni.




