Fear-Avoidance Beliefs Questionnaire (FABQ)

Az aldbbiakban olvashat néhany Aallitast, amelyeket betegek mondtak el nekiink fajdalmukkal
kapcsolatban. Kérjik, hogy minden egyes allitasndl karikdzzon be egy 0 és 6 kozotti szamot attél fliggben,
hogy a fizikai aktivitds, mint hajolgatds, emelés, sétalds vagy autdvezetés mennyire
befolyasolja/befolyasolna a gerinc fajdalmat.

Egyaltaldan Bizonytalan Teljes
nem értek vagyok mértékben
egyet benne egyetértek
1. A fajdalmamat fizikai aktivitas 0 1 2 3 4 5 6
okozta.
2. A"ﬁz1ka1 aktivitas fokozza a 0 1 2 3 4 5 6
fajdalmamat.
3. A fizikai aktivitas kéaros lehet a 0 1 2 3 4 5 6
derekamnak.
4. Nem kellene olyan fizikai
aktivitast végeznem, ami 0 1 2 3 4 5 6
fokozhatja a fajdalmamat.
5. Nem vagyok képes olyan fizikai
aktivitast végezni, ami 0 1 2 3 4 5 6
fokozhatja a fajdalmamat.

Az aldbbi allitdsok azzal kapcsolatosak, hogy a munkdja, foglalkozasa milyen hatdssal van, vagy milyen
hatdssal lehetne a fajdalmara.

Egydltalin Bizonytalan Teljes
nem értek vagyok mértékben
egyet benne egyetértek
6. A fajdalmamat a munkam okozta
vagy munkahelyi baleset 0 1 2 3 4 5 6
kovetkeztében alakult ki.
7. Aﬂmunkam sulyosbitotta a 0 1 5 3 4 5 6
fajdalmamat.
8. A’ fa; Qa!mam m}att szeretnék 0 1 2 3 4 5 6
kartéritést kapni.
9. Tul nehéz szamomra a munkam. 0 1 2 3 4 5 6
10. A f3j da’lmamat ff)kozza vagy 0 1 5 3 4 5 6
fokozna a munkam.
11. A munkam karosithatja a hatamat. 0 1 2 3 4 5 6
12. A jelenlegi faijdalmammal nem
kellene a szokasos munkamat 0 1 2 3 4 5 6
végezni.
13. A jelenlegi faijdalmammal nem
tudom a szokasos munkamat 0 1 2 3 4 5 6
ellatni.
14. Nem tudom a szokdsos munkamat
ellatni, amig a fajdalmam nincs 0 1 2 3 4 5 6
kezelve.
15. Nem hiszem, hogy 3 hoénapon
beliil vissza tudok térni szokasos 0 1 2 3 4 5 6
munkamhoz.
16. Nem hiszem, hogy valaha is
képes leszek visszamenni 0 1 2 3 4 5 6
dolgozni.




