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BETEGSEG NEVE: TERDIZULETI PORCGYURU SZAKADAS
(MENISZKUSZ RUPTURA)

MUTET NEVE: TERDIZULETI PORCGYURU MUTET (MENISZKUSZ REZEKCIO)

Kedves Betegiink!

Az Onrél késziilt képalkotd felvételek, valamint az elvégzett orvosi vizsgalatok soran megallapitottuk,
hogy a panaszok hatterében az On térdében a félhold alaku porgytirl (meniszkusz) kdrosodasa all
fenn. Szilikséges, hogy a miitét el6tt még egy alkalommal, (sz6ban és irdsban is) ismereteket
szerezzen a betegségérél, az elvégzendd mitétrél, és arrdl, hogy On mivel jarulhat hozza a fajdalmai
csokkenéséhez! Fontos szamunkra és kotelességiink, hogy Ont tdjékoztassuk, hogy On felel8s
dontést hozhasson, amikor a tajékoztatd flizet végén beleegyezését kérjiik a beavatkozas
elvégzéséhez. Eppen ezért kérjiik, olvassa el a tdjékoztatd anyagunkat és konzultdljon meg minden
kérdését kezel6orvosavall

eliils6 oldalszalag

1. dbra: A térdiziilet anatémiaja

Mi az a térdizileti félhold alaku gy(r(iporc(meniszkusz)?

A térdiziilet az emberi szervezetben taldlhato egyik legdsszetettebb felépitési iziilet. A térdizilet
helyzetébdl adéddéan szamos alsé végtagi mozgasban részt vesz. A combcsont és a sipcsont kdzott
két félhold alaku gydrdporc taldlhatd (meniszkuszok). Ezt rostos porcszovet alkotja és a térdiziiletben
Utéscsillapitd szerepet tolt be. A gylrlporcnak fontos szerepe van a térd mozgdasaiban, hiszen
kiegyenliti a combcsont és a sipcsont térdiziiletet alkotd végeinek egymashoz viszonyitott gorbuleti
eltérését. A térdizllet szamos kiilonb6z6 mozgds soran sériilhet, amelyek leggyakrabban sportolds
vagy szabadidds tevékenységek, illetve munkavégzés kozben fordulnak el6. Természetesen ez
el6fordulhat degenerativ, Ugynevezett ,szoveti kopasos” alapon is. A gylrlporc sérilése néha
panaszmentes, azonban az esetek nagy tobbségében a sériilést kbvetGen a térd panaszossa valik, a
mozgas fajdalmassa valhat ezért az iziilet funkcidja kdrosodhat.
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Altaldnos ismeret a betegségr6l

A porcgyliri (meniszkusz) sériilései leggyakrabban a térd csavaré mozdulatai soran jonnek létre. Ez
lehet egy nagyobb, vagy tobbszori kisebb sériilés kdvetkezménye. A sériilt meniscus meggyengilt
rostjai kozil ciszta is kiindulhat, mely szintén okozhat panaszokat a térdiziletben. A sérilés kivaltd
oka gyakran a térd instabilitdsa vagy tengelyeltérése (X, O lab). A gy(rliporc leszakadt részei a
mozgas sordn elakadhatnak a combcsont és a sipcsont kézott, ami kifejezett fajdalommal jarhat,
illetve a térd hajlitasa és nyujtasa korldtozéddhat. Szamos esetben a leszakadt lebeny ki-be foroghat a
két izfelszin kozott ezzel hol panaszossa hol pedig panaszmentessé vdlhat a térd, ezért nagyon
gyakran csak kés6bb kertl felismerésre a probléma. A porcdarabka ismétl6d6 elakaddsa dltalaban
éles fajdalommal, elakaddsérzéssel jar. Amennyiben a sériilt porcrészek nem kerilnek id6ben
ellatasra, allandé mozgasukkal az izlleti felszineket koptatjdk, ami bizonyos id6 elteltével
porckopashoz (artrozis) vezethet. A mditéti beavatkozas célja, hogy fajdalommentessé tegyiik a
térdet, valamint, hogy a térdizileti porcfelszineket megvédjiik az esetleges tovabbi kdrosodasoktdl,
illetve a hosszutavon bekovetkez6 porckopast elkeruljiik.

Melyek a lehetséges tiinetek?

A porcgylril szakaddsakor leggyakrabban egyéb, térdiziiletet érint6 sériiléskor tapasztalhaté tiinetek
észlelhet6k, ugymint:

e duzzanat

e fajdalom

o iziileti mozgaskorlatozottsag

e elakaddasok

A porcgylr( szakadas specifikus tiinetei lehetnek a kdvetkezdk:
e Térdizilet nyujtasi-hajlitasi nehezitettsége
e Vdltozo térdizileti panaszok (panaszos-panaszmentes id6szakok valtakozdasa)
e Fajdalom a térd kiils6/belsé felszinén
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2. ébra: A porcgyuriiszakadas
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Milyen kezelési lehet&ségek vannak?

AlapvetSen kétféle kezelési lehetGség all rendelkezésre. A konzervativ (nem miitéti), illetve a mitéti.

A konzervativ kezelés célja:

Kezelések alapvet6 célja a fajdalommentesség és a térd mozgastartomanyanak visszanyerése. Sajnos
a konzervativ kezelés sordn a szakadt porcgylrld nem gyogyul meg ezért igen gyakran a fajdalom, a
térdiziilet mozgastartomdnyanak beszlkilése nem szlinik meg. Emellett arra kell szamitani, hogy
hosszabb id6 alatt fokozddik a térdizllet kopdsa, mely évek alatt egy fdjdalmas, a kéznapi életben is
nehezen hasznalhatd térdiziiletet eredményezhet. Ezért a konzervativ kezelés helyett lehet6ség
szerint, a sérilt porcgy(irii mUtéti ellatasat javasoljuk.

A konzervativ kezelés eszkézei:

Elakadt térd esetén a sérilt végtag felpolcoldsa, hiitése (jegelés, jégzselé), tehermentesitése
indokolt. A sportterhelést ilyenkor, kérjik ne folytassa. A szakadas kovetkezményeként az iziiletben
folyadék képzSédhet, a térd megduzzadhat. A gyogyszeres kezelés, a fajdalomcsillapitd és
gyulladascsokkent6k alkalmazasa, illetve gydgytorna, valamint a fizioterapia egyéb eszkozei
szintén a konzervativ kezelés részét képezik.

Miitéti kezelés

A gydrlporc sériléseinek ellatdsdat minimal-invaziv, kis behatoldsokon keresztiili artroszképos
mddszerrel végezziik. Az artroszkdpos beavatkozas elénye, hogy az On miitéti terhelése kisebb, mint
egy nyitott mdtét soran, igy a mdtét utani fajdalom kisebb, illetve az On felépiilésének id6tartama is
rovidebb. A gylrliporc szakaddsok ellatdsa els6sorban moiitéti, hiszen a korabban emlitett
szov6dményeket igyeksziink elkerilni. A sértlés utdn, -ha az sulyos panaszokat nem is okoz- idedlis
az operaciot a lehet6 leggyorsabban elvégezni, igy a porcfelszineket, illetve a gy(irliporcot megoévjuk
a tovabbi karosodastdl. A mitéteket altatasban (narkdzis) végezziik. Az artroszkdpos beavatkozas
célja a sériilt rész eltavolitasa, minél tobb ép gy(irliporc megérzésével. A sérilt rész eltavolitasa utan
a porc kisebb lesz, de amennyiben a sérilés kiterjedtsége nem tul nagy, az iziilet az alapveté
funkcidit a mtétet kbvetGen is képes lesz ellatni. Az artroszkdpos miitét utdan minddssze két-harom
aprd vagas lathatd a térden. A felépllés nagyban fligg a taldlt mdtéti lelett6l, a tarssérilésektdl,
valamint a m(tétet kévet6 utdkezeléstél, melyben a gydgytornaszok nyujtanak segitséget.

A m(tét soran szikség esetén antibiotikus és koéros véralvadas elleni megel6zést alkalmazunk,
melyet indokolt esetben otthon is célszer( folytatni. Emellett otthon a tanult gyégytorna rendszeres
végzése, illetve az operalt végtag operald orvos altal javasolt pihentetése sziikséges.

A beavatkozas utdn altaldban nem szikséges tehermentesités. Problémamentes esetben a mitét
utani els6 napon a betegeket otthonukba engedjik. A miitét utdn meghatdrozott ideig
véralvadasgdatlds alkalmazandd, amelyet a beteg sajat maga is be tud adni. Elé6fordulhat, hogy a
m(itét sordn tul nagy kiterjedésl porcgy(rl sériilés keril felfedezésre, ezért tovabbi m(tét valhat
indokoltta.

Mi torténik Onnel a m(itét el6tt?

1. Befekvés el6tti kivizsgalas

Altaldnos vizsgalatok. A tervezett miitétek esetében is igaz, hogy a beteg biztonsaga az els6,
azaz hogy a beteg a legoptimalisabb allapotban essen at az operacion. A m(itét el6tti
kivizsgalas célja, hogy paciensiink ismert esetleg ismeretlen betegségeirdl, azok allapotardl
képet kapjunk. A vizsgalatok altalanos része labor, EKG és képalkotd vizsgalatokat foglal
magaban, melyeket kiegészitiink a beteg tarsbetegségeinek megfelels tovabbi
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vizsgalatokkal, esetleg szakorvosi véleményeket kériink a fennallo tarsbetegségek mitét
korili ellatast illetéen, ha szlikséges.
Felmerils, nem a mtéttel 6sszefliggd gyulladasok, pl. gennyes mandula, higyuti
fert6zések, n6gyodgydszati jellegl gyulladasok, kiemelt jelent6ségliek. M(itét el6tti
(preoperativ) kezelésiik fontos, mert fert6zés forrdsaként szerepelhetnek, amelybdél a
korokozok a vérdaram utjan eljuthatnak a mitét teriletére, és a mitét utdni napokban
sebgennyedést okozhatnak, lerontva ezzel a m(itét sikerét.
A vizsgalatok menete:

e Laboratériumi, RTG, EKG, hasi ultrahang vizsgalatok (implantatum behelyezés

esetén), orrvaladék szlir6vizsgalat (MRSA), és a leletekkel anesztezioldgiai vizsgalat.
o Belgyodgydszati el6készités — szlikség esetén
e higiénés elGirasok ismertetése

2. Figyelmeztetések (feltétleniil konzultaljon orvosaval)!

Felsé léguti hurut, hugyuti infekcid vagy egyéb fert6zések sikeres kezelése utan 2 hétig nem
szabad halaszthaté m(tétet végezni.

Tartés véralvadasgatld szereket néhany napig el kell hagyni a tervezett mitét el6tt, illetve
Heparin szarmazék (LMWH) injekciéjaval kell helyettesiteni, ennek mdédjardl egyeztessen az
Ont kezel8, a gydgyszert elrendeld orvosaval:
e llyenek a K vitamin antagonistak - Syncumar, Warfarin
e A modern szajon at szedhet6 antikoagulansok altaldban 24 — 72 6raval a mitét el6tt
kihagyhatok egyéb helyettesités nélkdl. Pl: rivaroxaban ( Xarelto ), apixaban (Eliquis )
dabigatran ( Pradaxa ) .

A trombocitafunkcié gatlék elhagyasa egyéni elbiralas ala esik, melyrél a gyégyszert indikald
orvos, a m(tétre vard paciens és a sebész egyeztetése sziikséges.
Altaldnossagban elmondhaté, hogy sebészi szempontbdl:

e aclopidogrelt ( Thrombex, Plavix, ) 7-10 napig,

e az ASA-t ( Aspirin protect, Astrix, ) stb. szerek szedését 5 napig szlineteltetni javasolt

3. El6késziiletek a kdrhazban, miitét el6tt:

e A mitét elGtti délutan trombdzist (vérrogdsodést) gatlod injekcidt, éjszakara nyugtatd
tablettat kap.
e A mitét napjan:

- Kivehet6 fog-protézis eltdvolitasa

- Trombdzis gatld harisnya vagy fasli foltétele

- MUtét el6tti elrendelt és sajat gydgyszerek beadasa (premedikacio)

- Infazié bekotése (ha sziikséges)

- Az altaté orvossal el6zetesen egyeztessen a szokasos gyogyszerek bevételét
illetéleg! Amennyiben a m(itét napjan sziikséges a sajat gydgyszerek bevétele
kérjik, azt csak egy korty viz segitségével tegye!

- A mltétet megel6z6en 6 draval ne étkezzen és 2 draval m(itét el6tt ne igyon, ez
utdn az esetleges gydgyszerbevételen tilmenéen ne fogyasszon folyadékot, ne
dohanyozzon!
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- Kérjik a férfi pacienseinket, borotvalkozzanak meg a miitét elgtt!
- Fert6tlenité furdés

3. dbra: Térdartroszkopia

Mi torténik Onnel a m(itében?

A miitétet altatdsban, vértelenségben, végezziik. Az altatas jellemz8ir6l az altatéorvos tajékoztatja
Ont! Az altatdst kévetSen, a m(it6asztalon pozicionéljuk a testét, hogy optimalis helyzetben legyen a
m(itéthez. A m(téti teriletet, amennyiben sziikséges leborotvaljak. A m(itét teriletén és kornyékén
a bdrt tébbszor lemossuk fert6tlenitd folyadékkal. Steril leped6kkel letakarjuk, csak a mitéti terilet
marad szabadon (izolalas).

A mUtét menete

Az operacio soran két-hdrom 1 cm méretl heget
ejtink a térd két oldalan, hogy az artroszkdppal és
a specialis artroszképos eszkozokkel
behatolhassunk a térdiziiletbe. A beavatkozas
soran egy kisméretl olld segitségével az apré
lyukon keresztil eltavolitjuk a porcgy(irl sérilt
részét, illetve az esetleges porcfelszini sériléseket
elsimitjuk. A teriletet kidblitjik, hogy eltavolitsuk a
gyulladasos folyadékot, tormelékeket. Sziikség
esetén kis szivocsovet (drain) helyeziink a sebbe,
amely a m(tét utan felgyiileml6 vért, savot vezeti
le.

A m(itét utdn rugalmas pdlyat helyeziink fel az
operalt alsé végtagra.

4. abra: porcgylirdi eltavolitas

Kiadds: 1.
Ddtum: 2018.1.10. Oldalszém: 5./14
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Mi torténik Onnel a m(itét utan?

A m(itét befejeztével még egy bizonyos ideig On a miit6ben marad, megfigyelés céljabdl.
Allapotatdl fiiggSen posztoperativ szobaba (6rzébe), intenziv terdpids részlegre, vagy sajat
szobdjaba keril vissza.

A m(tétet kdvetben a fajdalmat injekcidkkal, tablettakkal csokkentjik.

A fajdalom ellenére fontos, hogy On rovidesen elkezdje a mozgasgyakorlatokat — gyogytornasz
irdnyitasaval!

Fontos a kell6 mennyiségl folyadék fogyasztdsa, gylimolcslevek, tea, levesek, szénsavmentes
asvanyviz formajaban.

Fontos a gyogytornasz tanacsainak betartasa!

Amennyiben szivocsovet is alkalmaztunk, azt 1 nappal a beavatkozds utdn tavolitjuk el a sebbdl. A
m(itét utani masodik nap On a zardjelentésének és tdppénzes igazoldsanak atvétele utan otthonaba
tdvozhat.

Ha barmilyen kérdése van, kérjik tegye fel kezel6orvosanak!

A mUtét utan, a tisztalkodas soran kérjik, hogy fokozottan évja a sebet az atnedvesedéstél!

Az elsé kontroll vizsgalat a zardjelentésben megadott id6pontban, az Un. ldbadozasi id6szak utan
esedékes.

A m(itét utdni esetlegesen sziikséges rehabilitacié a kezelGorvossal valé egyeztetés alapjan a segit6
szakemberek bevonasaval torténik.

Mi torténik, ha az indokolt mUtéti kezelés elmarad?

A porcgylrd, illetve a porcfelszinek karosodasa folytatédhat, ezzel fokozva a fdjdalmat, illetve az
elakadds érzést a térdiziletben. A mozgd porcdarabok hatasdra, az izlleti porcfelszin is karosodhat,
mely hosszutdvon az iziilet kopasahoz vezethet (artrézis). Ez a folyamat visszafordithatatlan, és igen
fajdalmas mozgaskorlatozott iziiletet eredményezhet, ami kizarélag tovabbi mitéttel kezelhetd.

Milyen mtéti szovédmények fordulhatnak el6?

A varakozast meghaladd vérveszteség. Ennek oka egyéni anatdmiai varidcidkban, esetleg gyulladasos
allapot fenndllasdban keresendd. llyen esetben, sziikség szerint a m(itét alatt és utan a keringé
vérmennyiség potlasra kerdl.
Sebgennyedés. A szervezetben él6, de betegséget nem okozd baktériumok mitét esetén
megtelepedhetnek a friss m(itéti sebben és annak gennyedését okozhatjdk. Ennek a folyamatnak
jellegzetes tinetei vannak:

e seb gyulladasa: bérpir, duzzanat, fdjdalom, melegebb tapintat.

e altaldnos tlinetek: 1az, elesettség.
A sebgennyedés legtobbszor antibiotikus és helyi h(té kezeléssel, a seb rendszeres tisztitd
kezelésével és kotozésével gydgyithatd, de némelykor igényelhet ismételt feltarast is, amelynek
soran a sebet mdtétileg kitisztitjuk, és szivo-6blité csével latjuk el. Az utdbbi 5-6 napig tisztitja a
sebet, de ekdzben a beteg mar mobilizalhatd — altaldnos allapotatdl fliggben.
Idegképlet sériilése, mely a térd kornyékén jelentkez6 érzészavarban és a térd mozgatdsanak
gyengiilésében jelentkezhet.
Trombdzis — alsé végtagi visszerek gyulladdsa
Tud6embdlia — vérrog beékel6dése a tidé ereibe
Irodalmi ritkasagként, de meg kell emliteni a kompartment szindromat és a vértelenség miatt
kialakuld, -altaldban atmeneti- idegfunkcié kdrosodast.
A kompartement szindroma olyan tiinetegyiittes, melyben egy zart anatémiai térben kialakult
nyomdasemelkedés, kovetkezményes keringészavarral és funkcié-karosodassal jarhat.
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Gyogytorna

A mitétet kbvetGen a teljes izilileti funkcid visszanyeréséhez elengedhetetlen a gydgytornaszok altal
el6irt gyakorlatok otthoni végzése, ezzel segitve a kérnyezd izmok regeneralddasat, illetve az izileti
stabilitas helyre allasat.

Mikor térhet vissza a mindennapi teend6ihez?

A m(tét utan altaldban 1-3 héttel Gl6 munka végezhet6, azonban fizikai munkdra csak 6 héttel a
beavatkozast kovetSen keriilhet sor. Sporttevékenységek kozil On 5-10 nap utédn
szobakerékparozhat, gydgyult seb esetén 2-3 hét utan Uszhat, 3-4 hét utan kocoghat. A tovabbi
sporttevékenységek (labdarugds, kosarlabda, stb.) végzésére, illetve sielésre 4-6 hét elteltével
kerilhet sor a tokéletes gydgyulas érdekében.

Mikor sikeres a m(itét?

A mitétet akkor tekintjik sikeresnek, ha allapota, életminGsége jelentGsen javul a mdtétet
kovet6en.

K6szonjiik az egyiittm(ikodését!
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Jegyzet
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MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT
BETEGSEG NEVE: TERDIZULETI PORCGYURU SZAKADAS
(MENISZKUSZ RUPTURA)
MUTET NEVE: TERDIZULETI PORCGYURU MUTET (MENISZKUSZ REZEKCIO)

e Akezel6orvosomtdl kapott részletes szobeli és irasbeli tajékoztatast megkaptam, azt
gondosan attanulmanyoztam.

e Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kdvetkez6 panaszaim okairdl és kovetkezményeirdl,
valamint betegségem lefolydsardl abban az esetben, ha nem m(itéti kezelést valasztok. Ezek
alapjan megértettem, hogy allapotom tartds javulasa az orvostudomany mai allasa szerint
csak mtéti kezeléstél varhatd. A mitéttel kapcsolatos kérdéseimre kimeritd valaszt kaptam.

e Felvildgositottak a m(itéti kezelés el6nyeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

e Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szov6dményeket, azok
valdszinliségét, természetét, kezelését és a vellik kapcsolatos dtmeneti vagy tartés, ritkan
végleges allapotromldsokat.

o Felkészitettek, hogy a m(itét utan harom-hat hénapig kiilsé régzité viselése valhat
szlikségessé.

e Amennyiben az operacio alatt vératomlesztés valik sziikségessé, az ellen nincs kifogdsom.

o Tajékozédtam a mitétet kovets utdkezelés maddjardl, és [épéseirdl.

e A mlitéti érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivaldkrél az anesztezioldgus orvos tajékoztat, és
arrél kiilon beleegyezést adok.

e A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a betegségem
gyogyitdsa érdekében az dltalam elfogadott mitét elvégzésére felkérem az Osztdlyvezetd
FSorvos Ur altal kijeldlt orvost.

e A miitéttel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

e Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudataban, szabad akaratombdl tettem, és
a jelenlévé két tanu elétt, elolvasas utan, mint akaratommal mindenben megegyez6t,
jovahagydlag, sajat kezlileg irtam ala.

Budapest, ..o

Operald orvos Paciens, vagy torvényes képvisel§

TANU 1 (NEV, [GKCIM): oot eete e et e e e et e e e e e bt e e e e s beaeeeebbaeeesastaeeesastaeeesastaeessnsteseesnsseneesnnes
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P
MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT
BETEGSEG NEVE: TERDIZULETI PORCGYURU SZAKADAS
(MENISZKUSZ RUPTURA)
MUTET NEVE: TERDIZULETI PORCGYURU MUTET (MENISZKUSZ REZEKCIO)

o A kezel6orvosomtdl kapott részletes szdbeli és irasbeli tajékoztatast megkaptam, azt
gondosan attanulmanyoztam.

e Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kovetkez6 panaszaim okairdl és kovetkezményeirdl,
valamint betegségem lefolydsardl abban az esetben, ha nem m(itéti kezelést valasztok. Ezek
alapjan megértettem, hogy allapotom tartds javuladsa az orvostudomany mai allasa szerint
csak mtéti kezeléstél varhato. A mitéttel kapcsolatos kérdéseimre kimerit6 valaszt kaptam.

o Felvildgositottak a m(itéti kezelés elényeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e Megismertem a mtéti kockazat fogalmat.

e Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szov6dményeket, azok
valdszinliségét, természetét, kezelését és a veliik kapcsolatos dtmeneti vagy tartds, ritkan
végleges allapotromldsokat.

o Felkészitettek, hogy a m(itét utan harom-hat hénapig kilsé rogzits viselése valhat
szlikségessé.

e Amennyiben az operacio alatt vératomlesztés valik sziikségessé, az ellen nincs kifogdsom.

o Tajékozddtam a miitétet kovets utdkezelés maddjardl, és |épéseirdl.

e A mlitéti érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivaldkrél az anesztezioldgus orvos tajékoztat, és
arroél kiilon beleegyezést adok.

e Afenti tények gondos mérlegelése utan arra a kbvetkeztetésre jutottam, hogy a betegségem
gyogyitasa érdekében az altalam elfogadott mitét elvégzésére felkérem az Osztalyvezetd
FSorvos Ur altal kijeldlt orvost.

o A miitéttel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

e Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudatdban, szabad akaratombdl tettem, és
a jelenlévé két tanu elétt, elolvasas utan, mint akaratommal mindenben megegyez6t,
jovahagydlag, sajat kezlileg irtam ala.

BUApPeSt, ..cccoveieeieinieeee e

Operald orvos Paciens, vagy torvényes képvisel6
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