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BETEGSEG NEVE: ELULSO KERESZTSZALAG (LCA) SZAKADAS,
TERDIZULETI INSTABILITAS
MUTET NEVE: ELULSO KERESZTSZALAG REKONSTRUKCIO

Kedves Betegiink!

Az Onrél késziilt képalkotd felvételek, valamint az elvégzett orvosi vizsgalatok sordn megallapitottuk,
hogy a panaszok hatterében az egyik legfontosabb térdizileti stabilitasért felelGs szalag, az eliilsé
keresztszalag (Ligamentum cruciatum anterius/LCA) karosodasa all fenn. Sziikséges, hogy a miitét
el6tt még egy alkalommal, (széban és irdsban is) ismereteket szerezzen a betegségérdl, az
elvégzendd mitétrél, és arrél, hogy On mivel jarulhat hozzd a gydgyuldsdhoz és a fajdalmai
csokkentéséhez! Fontos szamunkra és kotelességiink, hogy Ont tajékoztassuk, hogy On felel6s
dontést hozhasson, amikor a tajékoztatd flizet végén beleegyezését kérjik a beavatkozas
elvégzéséhez. Eppen ezért kérjiik, olvassa el a tajékoztatd anyagunkat és konzultdljon meg minden
kérdését kezelorvosavall

eliils6 oldalszalag

eliils6

kiils6 oldalszalag

kiils6 félhold alaku porc

1. abra: A térdiziilet anatémiaja
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Mi az az eliils6 keresztszalag(LCA)?

A térdiziilet az emberi szervezetben taldlhatd egyik legosszetettebb felépitési izllet. A térdiziilet
elhelyezkedésének koszonhetéen szamos alsd végtagi mozgasban vesz részt. A mozgasok
gordilékeny kivitelezéséhez elengedhetetlen az izllet aktiv (izmos) illetve passziv (szalagos, csontos
és porcos) stabilitdsa. Az eliilsé keresztszalag a térdiziilet egyik stabilizatora, amely a térdizilet
belsejében helyezkedik el a combcsont és a sipcsont kozott. Az eliils6 keresztszalag anatdémiai
helyzetéb6l adéddéan meggdtolja a labszar el6re-hatracsuszdsat, valamint a labszarcsont befelé
forgatasat (berotatio). Az ellils6 keresztszalag rostjaiban taldlhatd helyzet és egyensuly-érzékeld
idegvégz6dések (proprioceptiv receptorok), fontos visszajelzésekkel szolgdlnak a szervezet szamara,
ezért kiemelten fontosak a mozgaskoordinacid szabdlyozasdban. Ezen funkcidk kiesésének
koészonhetben a térdiziletben instabilitas jon |étre, amely mind a hétkdznapi életben mind pedig
sporttevékenységek végzése sordn kellemetlenséget, illetve nehézséget jelent. Emellett, mivel az
instabil térd nem csak gordil6 mozgast végez, hanem csuszik is, hosszutavon gyorsitja a térdizilet
kopdsat.

Altaldnos ismeret a betegségrdl:

Az elils6 keresztszalag, leggyakrabban a térdet éré erGteljes forgatd (rotacids) er6k hatasara séril.
Ezen tipusu sérilések gyakran kothetSk sporttevékenységekhez, ugymint labdardgas, kézi- és
kosarlabda, sielés, kiuzdGsportok, tanc. A szabadid6s sportok népszer(iségének novekedésével a
térdsérilések szama is n6, melyek kozil leggyakoribb az eliils6 keresztszalag sériilése. Jellemz6en a
térdet éré oldalirdnyu (valgus) stressz, tulzott nyujtas (hiperextenzid), valamint kiforgatds (kirotdcid),
csavarodds kozben jon létre. A térdiziilet szalagsérilései féként olyan mozdulatok hatasara
koévetkeznek be, amelyek meghaladjdk az iziilet normal mozgastartomanyat. A szalag sériilése sordn
igen gyakran komplex sérilések alakulnak ki, vagyis egy id6ben mds képletek is sériilhetnek az
izliletben, mint példaul a térdizileti porcgy(ir(ik (meniszkuszok) vagy az izileti porcfelszin, esetleg
egyéb szalagok. Az izileti instabilitdsnak kdszonhet6en a késGbbiekben tovabbi sériilések veszélye
allhat fenn, ezért a kezelés soran célunk az eredeti anatdmiai viszonyoknak megfelel§ izileti
stabilitds helyredllitasa, ezzel csokkentve a térdiziileti felszineket érint6 terhelést. A mdtéti
beavatkozds ezen sériilések kezelésére egyszerre nyujt megoldast.

Melyek a lehetséges tlinetek?

Az ellls6 keresztszalag szakaddasakor leggyakrabban egyéb, térdiziiletet érinté sériléskor
tapasztalhato tlinetek észlelhet6k, ugymint:

e duzzanat

e instabilitas

e fajdalom

e iziileti mozgaskorlatozottsag

Az eliils6 keresztszalag szakadasanak specifikus tiinetei lehetnek a kbvetkezdk:
e Térdizileti instabilitas
e Pattand hang (szalagrostok szakadasakor).

Milyen kezelési lehet&ségek vannak?

AlapvetGen kétféle kezelési lehetGség all rendelkezésre. A nem mitéti (konzervativ), illetve a mitéti
beavatkozas.
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A konzervativ kezelés célja

Kezelések alapveté célja a fajdalommentesség és a térd mozgdstartomanyanak, valamint
stabilitasanak visszanyerése. Sajnos a konzervativ kezelés soran a szakadt in nem gyoégyul meg ezért
igen gyakran a fajdalom, térdiziileti instabilitds, valamint az idészakosan jelentkezé duzzanatok nem
szinnek meg. Emellett arra kell szamitani, hogy hosszabb id6 alatt fokozédik a térdiziilet kopasa,
mely évek alatt egy fdjdalmas, a koznapi életben is nehezen haszndlhaté térdiziiletet
eredményezhet. Ezért fiatal korban a konzervativ kezelés helyett lehetéség szerint a miitéti
helyreallitast (rekonstrukcidt), az eliils6 keresztszalag sajat innal valé potlasat javasoljuk.

A konzervativ kezelés eszkozei

Gydgytorna, valamint a fizioterdpia egyéb eszkozei. PNF-technika, kinemetic taping, kryoterapia: a
jegelés fontos a gyulladas elkeriilése, a fajdalom csokkentése, az izlleti folyadékgylilem
megsziintetése érdekében. A gydgytorndval, izomerGsitéssel és a PNMF technikdval az aktiv
stabilizatorokat erd@sitjik, ezzel biztositva egy elfogadhatd stabilitdst a m(itét elvégzéséig.

M(itéti kezelés

Az ellils6 keresztszalag podtldsa sordn a test mas teriletén taldlhatd inszalagokat hasznalunk.
Leggyakrabban a combhajlité izmok felhasznalasaval készitjiik el a belltetendd oltvanyt (graftot).
Emellett gyakran haszndlatos még a térdkalacs ina is. A beavatkozds utan 7-10 nap tehermentesités
sziikséges. Problémamentes esetben mdtét utan 2-3 nappal a betegeket otthonukba engedjiik. A
plasztikat leggyakrabban gerincérzéstelenitésben, ritkdabban altatdsban végezzik, vértelenségben,
amelyet a combténél helyeziink fel. A m(itét soran antibiotikus és kéros véralvadas elleni megel6zést
alkalmazunk. Otthon a megtanult gydgytorna rendszeres végzése, segédeszkozzel vald
tehermentesitése szlikséges. A mitét utdn meghatdrozott ideig véralvaddsgatlas alkalmazandd,
amelyet a beteg sajat maga is be tud adni. El6fordulhat bizonyos esetekben, hogy ez a rekonstrukcid
nemvagy csak részlegesen kivitelezhet6. Ebben az esetben, masik miutéti megoldas, vagy
konzervativ terdpia valasztandd, az On el6zetes tajékoztatasaval, beleegyezésével. A beavatkozassal,
az On izomereje dtmenetileg csokkenhet, de ez altaldban a hétkéznapi életvitele szempontjabdl
elenyészé.

Mi torténik Onnel a m(itét el6tt?

1. Befekvés el6tti kivizsgalas

Altaldnos vizsgalatok. A tervezett miitétek esetében is igaz, hogy a beteg biztonsaga az els6,
azaz hogy a beteg a legoptimalisabb allapotban essen at az operdcion. A m(itét el6tti
kivizsgalas célja, hogy paciensiink ismert esetleg ismeretlen betegségeirdl, azok allapotarodl
képet kapjunk. A vizsgalatok altalanos része labor, EKG és képalkotd vizsgalatokat foglal
magdaban, melyeket kiegészitiink a beteg tarsbetegségeinek megfelelS tovabbi
vizsgalatokkal, esetleg szakorvosi véleményeket kériink a fennallo tarsbetegségek mitét
koruli ellatast illetGen, ha sziikséges.

Felmeriils, nem a mutéttel 6sszefligg6 gyulladdsok, pl. gennyes mandula, hugyuti
fert6zések, n6gyodgydszati jellegl gyulladasok, kiemelt jelentdségliek. MUitét el6tti
(preoperativ) kezelésiik fontos, mert fert6zés forrasaként szerepelhetnek, amelybél a
kdérokozok a véraram atjan eljuthatnak a mitét teriletére, és a m(itét utani napokban
sebgennyedést okozhatnak, lerontva ezzel a m(itét sikerét.
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A vizsgalatok menete:
e Laboratériumi, RTG, EKG, hasi ultrahang vizsgdlatok (implantatum behelyezés
esetén), orrvaladék szlir6vizsgalat (MRSA), és a leletekkel anesztezioldgiai vizsgalat.
o Belgyodgydszati el6készités — szlikség esetén
e higiénés elGirasok ismertetése

2. Figyelmeztetések (feltétleniil konzultaljon orvosdaval)!
Fels6 léguti hurut, hugyuti infekcid vagy egyéb fert6zések sikeres kezelése utdn 2 hétig nem
szabad halaszthaté m(tétet végezni.

Tartds véralvadasgatlé szereket néhany napig el kell hagyni a tervezett mitét el6tt, illetve
Heparin szarmazék (LMWH) injekciéjaval kell helyettesiteni, ennek médjardl egyeztessen az
Ont kezeld, a gyégyszert elrendeld orvosaval:
e llyenek a K vitamin antagonistak - Syncumar, Warfarin
e A modern szajon at szedhet6 antikoagulansok altaldban 24 — 72 6raval a m(tét el6tt
kihagyhatok egyéb helyettesités nélkil. Pl: rivaroxaban ( Xarelto ), apixaban (Eliquis )
dabigatran ( Pradaxa ) .
A trombocitafunkcié gatldk elhagyasa egyéni elbiralas ala esik, melyrél a gyégyszert indikald
orvos, a m(tétre vard pdciens és a sebész egyeztetése szlikséges.
Altaldnossagban elmondhatd, hogy sebészi szempontbdl:
e aclopidogrelt ( Thrombex, Plavix, ) 7-10 napig,
e az ASA-t ( Aspirin protect, Astrix, ) stb. szerek szedését 5 napig szlineteltetni javasolt

3. El6késziiletek a kdrhazban, mtitét el6tt

e A mitét elGtti délutan trombdzist (vérrogdsodést) gatlod injekcidt, éjszakara nyugtatd
tablettat kap.
e A mitét napjan:

- Kivehet6 fog-protézis eltdvolitasa

- Trombdzis gatld harisnya vagy fasli foltétele

- MUtét el6tti elrendelt és sajat gydgyszerek beadasa (premedikacid)

- Infazid bekotése (ha szikséges)

- Az altaté orvossal el6zetesen egyeztessen a szokdsos gyogyszerek bevételét
illet6leg! Amennyiben a m(tét napjan sziikséges a sajat gydgyszerek bevétele
kérjik, azt csak egy korty viz segitségével tegye!

- A mitétet megelGz6en 6 6raval ne étkezzen és 2 éraval mitét el6tt ne igyon, ez
utan az esetleges gyogyszerbevételen tulmenden ne fogyasszon folyadékot, ne
dohanyozzon!

- Kérjuk a férfi pacienseinket, borotvalkozzanak meg a mitét el&tt!

- FertGtlenitd flirdés
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3. dbra: Térdartroszkdpia

Mi torténik Onnel a m(itében?

A mlitétet gerincérzéstelenitésben, ritkan altatasban (narkdzisban) végezziik. Az altatas jellemzGirél
az altatdorvos tajékoztatja Ont! Ez a m(itét vértelenségben torténik, ami a jobb latasi viszonyokat
szolgdlja.

Az érzéstelenitést/altatast kovet6en, a mit6asztalon pozicionadljuk a testét, hogy optimalis
helyzetben legyen a m(itéthez. A m(téti teriilet borotvaldsat végezziik, amennyiben ez sziikséges.

A m(tét teriiletén és kornyékén a bért tébbszor lemossuk fertétlenité folyadékkal.

Steril lepedGkkel letakarjuk, csak a mitéti teriiletet hagyjuk szabadon (izolalas).

4. abra: LCA furatelhelyezés

A m(itét menete
ElGsz0r egy artroszkdpos beavatkozds soran megtisztitjuk az Uj belltetend6 szalag helyét, a gyulladt

szoveteket eltavolitjuk, illetve az esetleges porcgylirli- (meniszkusz) és porcfelszin sériléseket
ellatjuk. Ezutdn a mar kordbban emlitett inak kivétele torténik. A mdtét soran, a graft kivétele
Kiadas: 1.

Ddtum: 2018.01.09. Oldalszém: 5./14
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érdekében combhajlitd inak haszndlata esetén a ldbszar bels6 oldalan 3-4, a térdkalacs in hasznalata
esetén a térdkalacs alatt ca. 7-8 cm-s b6rmetszést ejtiink. Ezt kovetéen a combcsont és sipcsont
allomanyaba készitink furatot, majd artroszkopos .
modszerrel huzzuk be a kivett inakat, melyeket a
combcsonton egy fémlemezkével (endobutton),
valamint a sipcsonton d4cskapcsok segitségével
rogzitiink. Térdkaldcs in haszndlata esetén csavaros,
vagy U.n. press fit rogzitést alkalmazunk. A teriiletet
kioblitjuk, hogy eltavolitsuk a gyulladasos folyadékot,
tormelékeket. Sziikség esetén kis szivécsovet (drain)
helyeziink a sebbe, amely a m(tét utan felgyilemld
vért, savot vezeti le. Tobb rétegben bevarrjuk (zarjuk) a
sebet, és steril kotéssel fedjik azt. A mltétet kdvetSen
egy kilsé rogzits (brace) keril felhelyezésre.

5. dbra: Rogzitd (brace)

Mi torténik Onnel a m(itét utan?

A m(itét befejeztével még egy bizonyos ideig On a miit6ben marad, megfigyelés céljabdl.
Allapotatdl fiiggSen posztoperativ szobaba (6rzébe), intenziv terdpids részlegre, vagy sajat
szobdjaba keril vissza.

Az érzéstelenség néhany 6ra mulva fokozatosan megszlinik, ezt kovetéen a fajdalmat injekcidkkal,
tablettakkal csokkentjik.

A fajdalom ellenére fontos, hogy On rovidesen elkezdje a mozgasgyakorlatokat — gyogytornasz
irdnyitasaval!

Fontos a kell6 mennyiségl folyadék fogyasztdsa, gylimolcslevek, tea, levesek, szénsavmentes
asvanyviz formajaban.

Fontos a gyogytorndsz tanacsainak betartasa!

Amennyiben szivécsovet is alkalmaztunk, azt 1-2 nappal a beavatkozas utdn tavolitjuk el a sebbdl. A
m(itét utdni masodik nap On a zardjelentésének és tappénzes igazolasanak atvétele utan otthonaba
tavozhat.

Ha barmilyen kérdése van, kérjik tegye fel kezel6orvosanak!

A m(tét utan, a tisztalkodds soran kérjiik, hogy fokozottan dvja a sebet az dtnedvesedéstél!
Varratszedés a mitét utdn 7-12 nappal esedékes, de nem feltétleniil sziikséges, hogy ez az
Intézetlinkben toérténjen.

Az elsé kontroll vizsgalat a zardjelentésben megadott id6pontban, az Un. labadozasi id6szak utan
esedékes.

A m(tét utdni esetlegesen sziikséges rehabilitacid a kezel6orvossal vald egyeztetés alapjan a segit6
szakemberek bevondasaval torténik.
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Mi torténik, ha az indokolt m(itéti kezelés elmarad?

Az instabilitas fokozddhat, ezért a sportolas kivitelezhetetlenné vdlhat, valamint térdizileti
instabilitas hatdsara, az izileti porcfelszin is karosodhat, mely hosszutdvon az izlilet kopdsdhoz
vezethet (artrozis). Ez a folyamat visszafordithatatlan, és igen fajdalmas mozgaskorlatozott izlletet
eredményezhet, ami sokszor csak mdtéti iton kezelhet6. Kezelés nélkil a fajdalom fokozédhat, az
instabilitas a napi mozgasait is akadalyozhatja.

Milyen mtéti szov6dmények fordulhatnak el6?

A vdrakozast meghaladd vérveszteség. Ennek oka egyéni anatémiai varidcidkban, esetleg gyulladasos
allapot fennalldasaban keresendd. llyen esetben, sziikség szerint a m(tét alatt és utan a keringé
vérmennyiség pétlasra kerdil.
Sebfert6zés: A szervezetben él6, de betegséget nem okozé baktériumok mitét esetén
megtelepedhetnek a friss m(itéti sebben és annak gennyedését okozhatjdk. Ennek a folyamatnak
jellegzetes tinetei vannak:

e seb gyulladasa: b6rpir, duzzanat, fajdalom, melegebb tapintat.

o dltalanos tunetek: 13z, elesettség.
A sebgennyedés legtdbbszor antibiotikus és helyi hiité kezeléssel, a seb rendszeres tisztitd
kezelésével és kotozésével gydgyithatd, de némelykor igényelhet ismételt feltarast is, amelynek
soran a sebet miditétileg kitisztitjuk, és szivd-6blité cs6vel latjuk el. Az utébbi 5-6 napig tisztitja a
sebet, de ekdzben a beteg mar mobilizalhaté — altaldnos allapotatdl fliggden.
Idegképlet sériilése, mely a térd kornyékén jelentkez6 érzészavarban és a térd mozgatasanak
gyengiilésében jelentkezhet.

o A rehabilitdcid nem megfelel6 kovetése, a beliltetett graft lazuldsdhoz, illetve

szakaddsahoz vezethet.

e Trombdzis — alsé végtagi visszerek gyulladdsa
e Tud6embdlia — vérrog beékel6dése a tiid6 ereibe

o A behelyezett graft lazuldsa, szakadasa, biolégiai beéplilésének zavara, mely a graft
gyengliléséhez vezethet.

e lrodalmi ritkasagként, de meg kell emliteni a kompartment szindrémat és a
vértelenség miatt kialakuld, -altaldban dtmeneti- idegfunkcié karosodast.

e A kompartement szindréma olyan tlinetegylttes, melyben egy zart anatdmiai térben
kialakult nyomasemelkedés, kovetkezményes keringészavarral és funkcid-
karosodassal jarhat.

Gyogytorna

A miitétet kbvetGen a teljes iziileti funkcid visszanyeréséhez elengedhetetlen a gydgytornaszok altal
el6irt gyakorlatok otthoni végzése, ezzel segitve a kérnyez6 izmok regeneralddasat, illetve az izileti
stabilitas helyre allasat.

Mikor térhet vissza a mindennapi teend6ihez?

A miitét utan altaldban 1-3 héttel tl6 munka végezhetd, azonban fizikai munkara csak 8-12 héttel a
beavatkozast kovetéen keriilhet sor. Vezetni csak abban az esetben ajanlott 4-6 hetes periddust
koévetSen, ha On elég stabilnak érzi a térdét egy esetleges hirtelen fékezéshez. Sporttevékenységek
kézil On 6 hét utdn szobakerékparozhat, 8-10 hét utdn Uszhat, 3 hdnap utan kocoghat, azonban a
kontaktsportok (labdarigas, kosarlabda, stb.) végzésére, illetve sielésre kizardlag a 6-8 hdnapos
id6tartam elteltével keriilhet sor a tokéletes gydgyulas érdekében.
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Mikor sikeres a m(itét?

A mdtétet akkor tekintjik sikeresnek, ha dllapota, életmin6sége jelent6sen javul a moiitétet
koévetben.

Ko6szonjluk az egyuttmiikodését!

Kiadds: 1.
Ddtum: 2018.01.09. Oldalszém: 8./14
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Jegyzet

Kiadds: 1.
Ddtum: 2018.01.09. Oldalszém: 9./14
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MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Betegség neve: Eliilso keresztszalag (LCA) szakadas, térdiziileti instabilitas

MUitét neve: Ellilso6 keresztszalag rekonstrukcio

o Akezel6orvosomtdl kapott részletes szobeli és irasbeli tajékoztatast megkaptam, azt
gondosan attanulmanyoztam.

e Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kdvetkez6 panaszaim okairdl és kovetkezményeirdl,
valamint betegségem lefolyasarél abban az esetben, ha nem miitéti kezelést valasztok. Ezek
alapjan megértettem, hogy allapotom tartds javulasa az orvostudomany mai allasa szerint
csak mtéti kezelést6l varhatd. A mtéttel kapcsolatos kérdéseimre kimeritd valaszt kaptam.

o Felvildgositottak a m(itéti kezelés elényeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

e Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szovédményeket, azok
valdszinlségét, természetét, kezelését és a veliik kapcsolatos atmeneti vagy tartds, ritkan
végleges allapotromldsokat.

o Felkészitettek, hogy a m(itét utan harom-hat hénapig kiilsé rogzitd viselése valhat
szlikségessé.

e Amennyiben az operacio alatt vératomlesztés valik sziikségessé, az ellen nincs kifogdsom.

o Tajékozédtam a mitétet kovets utdkezelés madjardl, és |épéseirdl.

o A ml(téti érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivalékrol az anesztezioldgus orvos tajékoztat, és
arrdl kilon beleegyezést adok.

o Afenti tények gondos mérlegelése utan arra a kbvetkeztetésre jutottam, hogy a betegségem
gyogyitasa érdekében az altalam elfogadott mitét elvégzésére felkérem az Osztalyvezetd
FSorvos Ur altal kijeldlt orvost.

e A miitéttel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

e Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudataban, szabad akaratombdl tettem, és
a jelenlévé két tanu el6tt, elolvasas utan, mint akaratommal mindenben megegyez6t,
jovahagydlag, sajat kezlileg irtam ala.

Budapest, ....cccoevevereeeee s

Operald orvos Paciens, vagy torvényes képvisel6
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MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Betegség neve: Eliils6 keresztszalag (LCA) szakadas, térdizuleti instabilitas

MIitét neve: Eliils6 keresztszalag rekonstrukcio

e Akezel6orvosomtdl kapott részletes szobeli és irasbeli tajékoztatast megkaptam, azt
gondosan attanulmanyoztam.

e Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kovetkez6 panaszaim okairdl és kovetkezményeirdl,
valamint betegségem lefolydsardl abban az esetben, ha nem m(itéti kezelést valasztok. Ezek
alapjan megértettem, hogy allapotom tartds javuldsa az orvostudomany mai allasa szerint
csak mtéti kezeléstél varhatd. A mitéttel kapcsolatos kérdéseimre kimerit6 valaszt kaptam.

e Felvildgositottak a m(itéti kezelés el6nyeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

e Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szovédményeket, azok
valdszinliségét, természetét, kezelését és a veliik kapcsolatos dtmeneti vagy tartds, ritkan
végleges allapotromldsokat.

o Felkészitettek, hogy a m(itét utan harom-hat hénapig kilsé rogzits viselése valhat
szlikségessé.

e Amennyiben az operacio alatt vératomlesztés valik sziikségessé, az ellen nincs kifogdsom.

o Tajékozddtam a miitétet kovets utdkezelés maddjardl, és |épéseirdl.

e A mlitéti érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivaldkrél az anesztezioldgus orvos tajékoztat, és
arroél kiilon beleegyezést adok.

e A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a betegségem
gyobgyitasa érdekében az altalam elfogadott mitét elvégzésére felkérem az Osztalyvezetd
FSorvos Ur altal kijelolt orvost.

o A miitéttel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

e Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudatdban, szabad akaratombdl tettem, és
a jelenlévé két tanu elétt, elolvasas utan, mint akaratommal mindenben megegyez6t,
jovahagydlag, sajat kezlileg irtam ala.

BUApPESt, ..ot

Operald orvos Paciens, vagy torvényes képvisel6
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