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!Ȋ ŜƳōŜǊƛ ƎŜǊƛƴŎƴŜƪ Ŏǎŀƪ ƴȅƝlƛǊłƴȅōŀƴ Ǿŀƴƴŀƪ ŞƭŜǘǘŀƴƛ 

ƎǀǊōǸƭŜǘŜƛΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀȊ ŞƭŜǘ ǎƻǊłƴ ǾłƭǘƻȊƴŀƪΣ ǾŞƎƭŜƎŜǎ 

forƳłƧǳƪŀǘ ŀ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎ ōŜŦŜƧŜȊŞǎŜƪƻǊ ƴȅŜǊƛƪ ŜƭΦ ! ƴȅŀƪƛ Şǎ 

ŀȊ łƎȅŞƪƛ ƎŜǊƛƴŎ ŜƭǃǊŜΣ ŀ ƳŜƭƭƪŀǎƛ Şǎ ŀ ƪŜǊŜǎȊǘŎǎƻƴǘƛ ƎŜǊƛƴŎ 

ƘłǘǊŀŦŜƭŞ ƎǀǊōǸƭΦ  !z ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŦŜƭƴǃǘǘ ŜƳōŜǊ ƎŜǊƛƴŎŜ 

ƪŞǘǎȊŜǊŜǎ { ŀƭŀƪōŀƴ ƎǀǊōǸƭǘ Şǎ ŜȊŜƪ ŀ ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪ ŜƎȅƳłǎǘ 

ƪƛŜƎȅŜƴƭƝǘƛƪΦ YƽǊƻǎ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŜƭǘǼnhetnek vagy 

ŀōƴƻǊƳłƭƛǎ ƘŀǘłǊƻƪƻƴ ǘǵƭ ƛǎ ŦƻƪƻȊƽŘƘŀǘƴŀƪ ŀ ƴȅƝƭƛǊłƴȅǵ  

мΦ ƪŞǇ   9ƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƎŜǊƛƴŎ 

ƎŜǊƛƴŎƎǀǊōǸƭŜǘŜƪΣ ƧŜƭƭŜƎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ŜƭǘŞǊŞǎŜƪ ƳŜƭƭŜǘǘ ό {ŎƘŜǳŜǊƳŀƴƴ 

ōŜǘŜƎǎŞƎύ ǾŀƎȅ ƭŞǘǊŜƧǀƘŜǘ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ƪƽǊƻǎ ƘƻƳƭƻƪƛǊłƴȅǵ ŜƭƘŀƧƭłǎŀ ΣŦŜǊŘǸƭŞǎŜ ǵƴΦ 

scoliosisΦ aƛƴŘŜȊ ƪƝǎŞǊǃ ǘǸƴŜǘŜΣ 

ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅŜ ƭŜƘŜǘ ǎȊłƳǘŀƭŀƴ 

ƪƽǊƪŞǇƴŜƪΣ ŘŜ ƭŜƎǘǀōōǎȊǀr mint ǀƴłƭƭƽ 

ƪƽǊƪŞǇ ŦƻǊŘǳƭ ŜƭǃΦ 

Tartási rendellenességek 

A fejletlen, ƎȅŜƴƎŜ ƛȊƻƳȊŀǘǵ 

gyŜǊŜƪŜƪƴŞƭ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀȊ ƛǎƪƻƭłǎ - Şǎ 

ǎŜǊŘǸƭǃƪƻǊōŀƴ ŀ ƎȅƻǊǎ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ƘŀƴȅŀƎΣ helytelen 

ǘŜǎǘǘŀǊǘłǎ ŀƭŀƪǳƭƘŀǘ ƪƛΦ                                                нΦ ƪŞǇΥ IŀƴȅŀƎ ǘŀǊǘłǎ ǘƝǇǳǎŀƛ 

aŜƎŜǊǃǎǀŘƘŜǘƴŜƪΣ ƛƭƭΦ ŎǎǀƪƪŜƴƘŜǘƴŜƪ ŀȊ ŞƭŜǘǘŀƴƛ ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪΣ ǾŀƎȅ ŀ ƎŜǊƛƴŎ 

ƻƭŘŀƭƛǊłƴȅōŀƴ Ŝƭ ƛǎ ƎǀǊōǸƭƘŜǘ.  

                                                                                       

{ȊǼǊǃǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǎƻǊłƴ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪƴŞƭ ƴŀƎȅ ǎȊłȊŀƭŞƪōŀƴ ƳǳǘŀǘƘŀǘƽak ki ezek a 

ƧƽƛƴŘǳƭŀǘǵΣ kisebb-ƴŀƎȅƻōō ŜƭǾłƭǘƻȊłǎƻƪΦ 9ȊŜƪ ŀ Ŧƛŀǘŀƭƻƪ ƛƎŜƴ ƎȅŀƪǊŀƴ ŦŜƭǘǼƴǃŜƴ 

ƪŜǊŜƪƘłǘǵŀƪΣ Ǿłƭƭŀƛƪ ŜƭǃǊŜŜǎƴŜƪΣ csapottak, mellkasuk lapos, hasuk 

ŜƭǃŘƻƳōƻǊƻŘƛƪΣ ŦłǊŀŘŞƪƻƴȅŀƪΣ nehezen tanulnak. IŀƴȅŀƎ ǘŀǊǘłǎƴłƭ ŀ ƎŜǊƛƴŎŜƴ 

nem alakulnak ki ǊǀƎȊǸƭǘ ŘŜŦƻǊƳƛǘłǎƻƪΣ ŀ ŎǎƛƎƻƭȅŀǎȊŜǊƪŜȊŜǘ ƴŜƳ Ƴǳǘŀǘ ŜƭǘŞǊŞǎǘΣ 

nem romlanak, nem kell ǃƪŜǘ ƎȅƽƎȅƝǘŀƴƛΦ Ilyen ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ǘƻǊƴłǾŀƭΣ 
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ƛȊƻƳŜǊǃǎƝǘŞǎǎŜƭΣ ǎǇƻǊǘǘŀƭ ŜƭŞǊƘŜǘǃ ŀȊ ƛȊƻƳȊŀǘ ƳŜƎŜǊǃǎǀŘŞǎŜ Şǎ ŀ ǘŀǊǘłǎ 

ƴƻǊƳŀƭƛȊłƭƽŘłǎŀΦ  

Szerkezeti scoliosis. 

A ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ Σ ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭƛǎ scoliosis  ƴŜƳ ŎǎǳǇłƴ 

ŀ ƎŜǊƛƴŎ ƻƭŘŀƭƛǊłƴȅǵ ŜƭƎǀǊōǸƭŞǎŞǘΣ hanem azzal 

ŜƎȅ ƛŘǃōŜƴ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ǘƻǊȊƛƽƧłǘ , az egyes 

ŎǎƛƎƻƭȅłƪ ǾƝȊǎȊƛƴǘŜǎ ǎƝƪōŀƴ ǘǀǊŞƴǃ 

ŜƭŎǎŀǾŀǊƻŘłǎłǘ Şǎ ŀ ƴȅƝƭƛǊłƴȅǵ ƎǀǊǸƭŜǘŜƪ 

ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŞǘ ƛǎ ƧŜƭŜƴǘƛΦ  ! ŎǎŀǾŀǊƻŘłǎ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ  ŀ ƎǀǊōǸƭŜǘƴŜƪ  

                                                                                    оΦƪŞǇ: DŜǊƛƴŎŦŜǊŘǸƭŞǎŜǎ ƎȅŜǊƳŜƪ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǇǵǇ ƧŜƭŜƴƛƪ ƳŜƎΦ ! ǇǵǇƻǘ ŀ ƳŜƭƭƪŀǎƛ ǎȊŀƪŀǎȊƻƴ ŀ ōƻǊŘłƪΣ 

ŀȊ łƎȅŞƪƛ ǎȊŀƪŀǎȊƻƴ ŀȊ ŜƭŎǎŀǾŀǊƻŘƻǘǘ ŎǎƝǇǃƛȊƳƻƪ ƘƻȊȊłƪ ƭŞǘǊŜΦ !Ȋ ŜƭǾłƭǘƻȊłǎ 

ŜƭǃǊŜƘŀƧƭƽ ōŜǘŜƎŜƴ Ƨƽƭ ǾƛȊǎƎłƭƘŀǘƽΦ [ŜƎǘǀōōǎȊǀǊ ŀ Ƙłǘƛ ƎŜǊƛƴŎ ŘŜŦƻǊƳłƭƽŘƛƪΣ de 

ƳŜƎǾłƭǘƻȊƛƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƳŜƭƭƪŀǎ ŀƭŀƪƧŀ ƛǎΦ    

YǸƭǀƴōǀȊǃ ǘƝǇǳǎŀ Ǿŀƴ a szerkezeti scoliosisnak. A  ōŜǘŜƎ ŀƭŀƪƧŀ ŀǘǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴ 

ǾłƭǘƻȊƛƪΣ hogy hol helyezkŜŘƛƪ  ǾŀƎȅ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘƴŜƪ Ŝƭ ŀ  ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪΦ A gerinc 

ōłǊƳŜƭȅƛƪ ǎȊŀƪŀǎȊłƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴƘŜǘƴŜƪ ƪƽǊƻǎ ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪΣ leggyakrabban azonban 

ŀ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƻƴ Şǎ ŀ Ƙłǘƛ ǎȊŀƪŀǎȊƻƴΦ ! Ƙłǘƛ ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪƴŞƭ ŜƭǘŞǊƘŜǘ ŀ Ǿłƭƭŀƪ 

ƳŀƎŀǎłƎŀ ŜƎȅƳłǎǘƽƭΣ ŀ ƎǀǊōǸƭŜǘ ƻƭŘŀƭłƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŀ lapocka kiemelkedik, 

ƳƝƎ ŀ Ƴłǎƛƪ ƻŘŀƭƻƴ ŜƭƭŀǇƻǎƻŘƛƪΣ ōŜǎǸƭƭȅŜŘΦ !Ȋ łƎȅŞƪƛ ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪ ŜǎŜǘŞƴ ŦŜƭǘǼƴǃ 

ƭŜƘŜǘ ŀ ŘŜǊŞƪŀǎǎȊƛƳŜǘǊƛŀΣ lebillenhet a medence. 

пΦ ƪŞǇΥ {ǘǊǳƪǘǳǊłƭƛǎ ǎŎƻƭƛƻǎƛǎ ǘƝǇǳǎŀƛ 
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! ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭƛǎ ǎŎƻƭƛƻǎƛǎ ōłǊƳŜƭȅ ŞƭŜǘƪƻǊōŀƴ ƪƛŀƭŀƪǳƭƘŀǘΦ aƛƴŞƭ ƪƻǊłbban 

ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƛƪΣ ǾłǊƘŀǘƽŀƴ ŀƴƴłƭ ƴŀƎȅƻōō ƭŜǎȊ ŀ ǾŞƎƭŜƎŜǎ ƴŀƎȅǎłƎŀ ŀ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎ 

ōŜŦŜƧŜȊǃŘŞǎŜƪƻǊΦ A szerkezeti scoliosisok 80 %-ŀ ƛǎƳŜǊŜǘƭŜƴ  ǵƴΦ ƛŘƛƻǇŀǘƘƛŀǎ 

ŜǊŜŘŜǘǼΣ ǎ  ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ  ŀ ƭłƴȅƻƪƴłƭ ŦƻǊŘǳƭ ŜƭǃΦ   Az ismeretlen eredet azt jelenti, 

hogy nem ƛǎƳŜǊƧǸƪ ŀ ƪƛǾłƭǘƽ ƻƪƻǘΣ ŜȊŞǊǘ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎǳƪŀǘ ǎŜƳ ǘǳŘƧǳƪ 

ƳŜƎŀƪŀŘłƭȅƻȊƴƛΦ ! ƪƻǊŀƛ ŦŜƭƛǎƳŜǊŞǎ Şǎ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƪŜȊŜƭŞǎ ƧŜƭŜƴǘƛ ŀ ǾŞŘŜƪŜȊŞǎ 

ŜƎȅŜǘƭŜƴ Ƙŀǘłǎƻǎ ƳƽŘƧłǘΦ Az idiopathias ǎŎƻƭƛƻǎƛǎ ǊƻǎǎȊŀōōƻŘłǎŀ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎ ŀ 

ƎŜǊƛƴŎ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŞǾŜƭΣ ŀ ōŜǘŜƎ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ŞǊŜǘǘǎŞƎŞǾŜƭΦ ! ƭłƴȅƻƪ ŎǎƻƴǘŞǊŞǎŜ 

łƭǘŀƭłōŀƴ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƳŜƴǎŜǎ ƳŜƎƧŜƭŜƴŞǎŞǘ ƪǀǾŜǘǃ ƪŞǘ ŞǾōŜƴ 

ŦŜƧŜȊǃŘƛƪ ōŜΦ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ŜȊ łǘƭŀƎƻǎŀƴ ŀ ōŜǘǀƭǘǀǘǘ 

мрΦ ŞƭŜǘŞǾŜǘ ƧŜƭŜƴǘƛΦ Cƛǵƪƴłƭ ŀ ŎǎƻƴǘŞǊŞǎ мΣр-н ŞǾǾŜƭ 

ƪŞǎǃōō ƪǀǾŜǘƪŜȊƛk be.    

 Dȅŀƴǵǎ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ŦŜƭǘŞǘƭŜƴǸƭ ŀƧłƴƭƻǘǘ ŀ ƎŜǊƛƴŎǊǃƭ 

ƪŞǘƛǊłƴȅǵΣ ǊǀƴǘƎŜƴŦŜƭǾŞǘŜƭŜƪet ƪŞǎȊƝǘŜƴƛ łƭƭƽ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ! 

 

 рΦƪŞǇΥ YŞǘƛǊłƴȅǵ ǘŜƭƧŜǎ ƎŜǊƛƴŎŦŜƭǾŞǘŜƭ 

! ƎŜǊƛƴŎŦŜǊŘǸƭŞǎ ƴŀƎȅǎłƎłǘ /ƻōō ƳƽŘǎȊŜǊŞǾŜƭΣ 

Ŧƻƪƻƪōŀƴ ƳŞǊƧǸƪΣ ƳƛƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō ŀȊ ŞǊǘŞƪΣ ŀƴƴłƭ 

ƴŀƎȅƻōō ŀ ŦŜǊŘǸƭŞǎΦ Ha a betegnek nincs scoliosisa, 

ŀȊ ŞǊǘŞƪ ƴǳƭƭŀΦ  

0-мл /ƻōō Ŧƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ ƴŀƎȅǎłƎǵ ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪŜǘ 

ƳŜƎŦƛƎȅŜƭƧǸƪΦ 

10-нл /ƻōō Ŧƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛŜƪŜǘ ƳłǊ ŎŞƭȊƻǘǘŀƴΣ 

ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǾŀƭ ƪŜȊŜƭƧǸƪΦ 20-пр /ƻōō Ŧƻƪ ƪǀȊǀǘǘƛ 

ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪ ƪƻǊȊŜǘǘƪŜȊŜƭŞǎǘ όƳǼŀƴȅŀƎ ŦǼȊǃƪŜȊŜƭŞǎǘύ 

Şǎ ŎŞƭȊƻǘǘ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǘ ƛƎŞƴȅŜƭƴŜƪΦ 

                                                                                      сΦ ƪŞǇΥол /ƻōō Ŧƻƪƻǎ ƎǀǊōǸƭŜǘ 

45-50 Cobb fok feletti ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪƴŞƭ ŀȊƻƴōŀƴ ƳłǊ Ŏǎŀƪ ŀ ƳǼǘŞǘƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǘƽƭ 

ǾłǊƘŀǘƽ Ƨƽ ŜǊŜŘƳŞƴȅΦ  
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LǎƳŜǊƴǸƴƪ ƪŜƭƭ ŀ Risser jel ƴŀƎȅǎłƎłǘ is, amely a biƻƭƽƎƛŀƛ 

ŞǊŜǘǘǎŞƎǊǃƭ ŀŘ ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘłǎǘ ό wƛǎǎŜǊ ǎǘłŘƛǳƳƻƪΥ л -4). A 

wƛǎǎŜǊ ƧŜƭ ŀ ŎǎƛǇǃƭŀǇłǘ ŦŜƭǎǃΣ ƪǸƭǎǃ ǎȊŞƭŞƴ ƳŜƎƧŜƭŜƴǃ 

csontmag. 

                                                                                                   

                                                                  

                                                                                                   7ΦƪŞǇΥ wƛǎǎŜǊ ǎǘłŘƛǳƳƻƪ 

! ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ŞǊŞǎ ŦƻƭȅŀƳłƴ Ŝōōǃƭ ŀ ŎǎƻƴǘƳŀƎōƽƭΣ csont 

Ǿƻƴŀƭ ƭŜǎȊΣ Şǎ ŀ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ŞǊŞǎ ǾŞƎŞƴ ŀ  ƪǸƭǀƴ ŎǎƻƴǘǾƻƴŀƭ 

ŜƭǘǼƴƛƪΣ ƘƻȊȊł ŎǎƻƴǘƻǎƻŘƛƪ ŀ ŎǎƛǇǃƭŀǇłǘƘƻȊΦ  ! ƎȅŜǊƳŜƪ  

ƎȅƻǊǎ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŜΣ ŀ ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪ  ƘƛǊǘŜƭŜƴ 

ǊƻǎǎȊŀōōƻŘłǎŀ ŀ wƛǎǎŜǊ о ǎǘłŘƛǳƳƛƎ ǾłǊƘŀǘƽΣ łƭǘŀƭłōŀƴ 

ŜŘŘƛƎ ŀƧłƴƭƧǳƪ ŀ ƪƻǊȊŜǘǘƪŜȊŜƭŞǎǘΦ 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                

                                                                                              8. ΦƪŞǇΥ aǼŀƴȅŀƎ ƪƻǊȊŜǘǘŜƪ 

Fontos feladat, hogy a kezdeti, Ƨƽƭ ƪŜȊŜƭƘŜǘǃ ƎeǊƛƴŎŦŜǊŘǸƭŞǎŜƪŜǘ ƪƛǎȊǼǊƧǸƪΣ 

ƪŜȊŜƭƧǸƪΣ ƎƻƴŘƻȊȊǳƪΦ YƛƳǳǘŀǘƘŀǘƽ ǊƻǎǎȊŀōōƻŘłǎ ŜǎŜǘŞƴ 

ƳƛƴŞƭ ƘŀƳŀǊŀōō Ŝƭ ƪŜƭƭ ƪŜȊŘŜƴƛ ŀȊ ǵƴΦ ƪƻǊȊŜǘǘƪŜȊŜƭŞǎǘ  

(ƳǼŀƴȅŀƎ ŦǼȊǃύ. ! ǎƛƪŜǊŜǎ ƪŜȊŜƭŞǎƘŜȊ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ 

ƪƻǊȊŜǘǘŜǘ ƪŜƭƭ ǾłƭŀǎȊǘŀƴƛΦ  ! Ƴŀ ƘŀǎȊƴłƭŀǘƻǎ ƪƻǊȊŜǘǘŜƪ ς 

ŜƎȅŜŘƛ ƳŞǊŜǘǾŞǘŜƭ ǳǘłƴ- ƳŀƎŀǎ ƘǃǊŜ ƭłƎȅǳƭƽ 

ƳǼŀƴȅŀƎōƽƭ ƪŞǎȊǸƭƴŜƪΦ  

YǀƴƴȅǼŜƪΣ ƪŜƭƭŜƳŜǎŜƴ ǾƛǎŜƭƘŜǘǃƪΣ ƘƛƎƛŞƴƛƪǳǎŀƪ, rejtve 

maradnak a ruha alatt, ƘƻǊŘłǎǳƪ ŀ ƴƻǊƳłƭƛǎ ŞƭŜǘǾƛǘŜƭǘ 

ƴŜƳ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊŀΦ 9Ȋ Ŧƻƴǘƻǎ ǎȊŜƳǇƻƴǘΣ ƘƛǎȊ ƭŜƎǘǀōōǎȊǀǊ 

ǘǀōō ŞǾƛƎ ƪŜƭƭ ŞƧƧŜƭςnappal hordaniuk a gyerekeknek. 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ŀ ƴŀǇƛ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎƘƻȊΣ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłƘƻȊ 

ƭŜǾŜƘŜǘǃƪ.                                                                                     фΦ ƪŞǇ 
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! ƪƻǊȊŜǘǘƪŜȊŜƭŞǎ ŎŞƭƧŀ ŀ ƳƛƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō Şǎ ǘŀǊǘƽǎŀōō ƪƻǊǊŜƪŎƛƽ ŜƭŞǊŞǎŜΗ  

9ǳǊƽǇłōŀƴ ƭŜƎƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ŀ Cheneau  ό фΦƪŞǇύ ƪƻǊȊŜǘǘŜǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊłƪΣ amely egy 

ŀƪǘƝǾ, ŘŜǊƻǘłŎƛƽǎ ƪƻǊȊŜǘǘΦ ! ƪƻǊȊŜǘǘ ƻƭŘŀƭƛǊłƴȅǵ ƴȅƻƳƽŜǊǃǘ ŦŜƧǘ ƪƛ ŀ ƎǀǊōǸƭŜǘ 

ŎǎǵŎǎǇƻƴǘƧłǊŀΦ ! /ƘŜƴŜŀǳ ƪƻǊȊŜǘǘ ƴŜƳ ǎȊǼƪƝǘƛ ŀ ƭŞƎȊŞǎŦǳƴƪŎƛƽǘΣ nem 

ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀ ŀ Ƙŀǎƛ ǎȊŜǊǾŜƪ ƳǼƪǀŘŞǎŞǘΣ ƴŜƳ ŀƪŀŘłƭȅƻȊȊŀ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ 

ǘŜǎǘƳƻȊƎłǎǘ.                                                                    

A beteget 3-п ƘŀǾƻƴǘŀ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎǊŜ ƪŜƭƭ ƘƝǾƴƛΣ ƘƻƎȅ ŀȊ łƭƭŀǇƻǘǾłƭǘƻȊłǎƴŀƪ 

(ǘŜǎǘƴǀǾŜƪŜŘŞǎΣƘƝȊłǎΣ ƎŜǊƛƴŎŦŜǊŘǸƭŞǎ ǾłƭǘƻȊłǎŀύ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ƛƎŀȊƝǘƘŀǎǎǳƪ ŀ 

ƪƻǊȊŜǘǘŜƪŜǘΦ #ƭǘŀƭłōŀƴ ŞǾŜƴǘŜ ƪŞǎȊǸƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪǊǃƭ ƪŞǘƛǊłƴȅǵ ǘŜƭƧŜǎ 

ƎŜǊƛƴŎŦŜƭǾŞǘŜƭ Şǎ Ƙŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŜƪƪƻǊ ŎǎŜǊŞƭƧǸƪ ŀ ƪƻǊȊŜǘǘeket is. Iskolai 

ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎŜƴ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ƪƻǊƭłǘƻȊłǎ ƴŞƭƪǸƭ ǊŞǎȊǘ ǾŜƘŜǘƴŜƪΣ iskolai 

ƎȅƽƎȅǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ƴŜƳ sȊǸƪǎŞƎŜǎΦ ! ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜǊǼŜƴ ǾŞƎȊŜtt sport a 

ƪƻǊȊŜǘǘƪŜȊŜƭŞǎ ƛŘŜƧŜ ŀƭŀǘǘ ƴŜƳ ƧŀǾŀǎƻƭǘΦ YǸƭǀƴǀǎŜōō ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛ 

ƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘǎłƎ ƴƛƴŎǎΦ 

IŀȊłƴƪōŀƴ a jelenleg Ƙŀǘłƭȅƻǎ ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎ ǎȊŜǊƛƴǘΣ aki gerincferdǸƭŞǎ Ƴƛŀǘǘ 

korzettet visel, ŜƳŜƭǘ ǀǎǎȊŜƎǼ ŎǎŀƭłŘƛ ǇƽǘƭŞƪǊŀ Şǎ ƪǀȊƎȅƽƎȅŜƭƭłǘłǎǊŀ ƧƻƎƻǎǳƭǘΦ  

AȊ ŜƘƘŜȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƛƎŀȊƻƭłǎƻƪŀǘ ŀ ƪŜȊŜƭǃƻǊǾƻǎ łƭƭƝǘƧŀ ƪƛΦ 

! ƪƻǊȊŜǘǘ ǾƛǎŜƭŞǎŞǘ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǾŀƭ  ƪŜƭƭ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŜƴƛΣŀƳŜƭȅŜǘ ŜƎȅŞƴƛƭŜƎ 

tanulhat meg a beteg Schroth ƪŜȊŜƭŞǎōŜƴ ƧłǊǘŀǎ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊǘƽƭΦ A Schroth 

gyakorlatƻƪ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ ƴŜƳ ƪƛǎ ƪƻƴŎŜƴǘǊłŎƛƽǘ Şǎ ŦŜƧƭŜǘǘ ǘŜǎǘǘǳŘŀǘƻǘ ƛƎŞƴȅŜƭΣ 

ŜȊŞǊǘ łƭǘŀƭłōŀƴ Ŏǎŀƪ   у ŞǾŜǎ ƪƻǊ ŦŜƭŜǘǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ ǎƛƪŜǊǊŜƭΦ CŜƭǎǃ ŞƭŜǘƪƻǊƛ 

ƘŀǘłǊ ƴƛƴŎǎΦ ! ƪƻǊǊŜƪŎƛƽǎ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴŀ Ŧƻƴǘƻǎ ǊŞǎȊŜ ŀȊ ǵƴΦ α ŦƻǊƎŀǘƽ ƭŞƎȊŞǎέΣƳŜƭȅ 

ŀ ƭŜǾŜƎǃǾŞǘŜƭǘ  ŀ  ƪƽǊƻǎ ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪƪŜƭ ǎȊŜƳōŜƴ ƭŞǾǃ ƳŞƭȅŜōō ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ Σ ŀȊ ǵƴ Φ 

αǾǀƭƎȅŜƪέ ŦŜƭŞ ƛǊłƴȅƝǘƧŀΣ ƪƛƭŞƎȊŞǎ  ǎƻǊłƴ  ǇŜŘƛƎ ŀ ƎǀǊōǸƭǘ ƎŜǊƛƴŎŜǘ ŦŜǎȊƝǘƛΣ ƘǵȊȊŀ 

ǀǎǎȊŜΦ ! ŘŜŦƻǊƳƛǘłǎ Ƴƛŀǘǘ ƳŜƎǾłƭǘƻȊƻǘǘ ƘƻǎǎȊǵǎłƎǵ Şǎ ŜǊŜƧǼ ƛȊƳƻƪŀǘ ŎŞƭȊƻǘǘŀƴ ŀ 

ƪƻǊǊŜƪŎƛƽ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎłǊŀ Şǎ ŦŜƴƴǘŀǊǘłǎłǊŀ ŜŘȊƛΦ  ! ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊ ƴŀƎȅ ǎŜƎƝǘǎŞƎ ŀ 

gyerekeknek Şǎ ŀ ǎȊǸƭŜƛƪƴŜƪ, ƎȅŀƪƻǊƛ ǘŀƭłƭƪƻȊłǎŀƛƪ ǊŞǾŞƴΣ ǎƻƪŀǘ ǎŜƎƝǘƘŜǘ a 

ƪƻǊȊŜǘǘ ǾƛǎŜƭŞǎŞƴŜƪ ōŜǘŀƴƝǘłǎłōŀƴΣ  ǘŀƴłŎǎŀƛǾŀƭ Σ ǘłƳƻƎŀǘƽ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ  ƧŜƭŜƴ 

Ǿŀƴ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƪŜȊŜƭŞǎ ǎƻǊłƴΦ  
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Scheuermann betegség 

A Scheuermann ŦŞƭŜ ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀ ƴȅƝƭƛǊłƴȅǵ 

ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪ ŀƭŀƪƧłǘ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƘŀǘƧŀ ƳŜƎ Σ ōłǊƘƻƭ ŀ 

gerincen ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘ. !Ȋ ŀƭŀƪǾłƭǘƻȊłǎǘ ŀ 

jŜƭƭŜƎȊŜǘŜǎ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ŜƭǘŞǊŞǎŜƪ ƻƪƻȊȊłƪΦ A 

ōŜǘŜƎǎŞƎ ƛƎŜƴ ƎȅŀƪƻǊƛΣ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǎǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ 

adatok szerint  ŜƭǃŦƻǊŘǳƭłǎŀ  5-мр ҈ ƪǀȊǀǘǘ 

ƳƻȊƻƎΦ #ǘƳŜƴŜǘƛΣ ƛǎƳŜǊŜǘƭŜƴ ŜǊŜŘŜǘǼ 

ŎǎƻƴǘƻǎƻŘłǎƛ ȊŀǾŀǊΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŞōŜƴ ŀ 

ŎǎƛƎƻƭȅŀǎȊŜǊƪŜȊŜǘ ƳŜƎƎȅŜƴƎǸƭ Şǎ ŀ ŎǎƛƎƻƭȅłƪ  

ŜƭǃǊŜŦŜƭŞΣ Şƪ ŀƭŀƪōŀƴ  ŘŜŦƻǊƳłƭƽŘƴŀƪΣŀ 

ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘŜƪ ǎȊŞƭŜ ŜƎȅŜƴŜǘƭŜƴƴŞ ǾłƭƛƪΣ 

ǎȊŞƭǸƪǀƴ ǎŎƭŜǊƻǎƛǎ ƧŜƭŜƴƛƪ ƳŜƎ Şǎ ŀ ŎǎƛƎƻƭȅłƪ 

ƪǀȊǀǘǘƛ ǊŞǎŜƪ ƛǎ ōŜǎȊǼƪǸƭƴŜƪΣ ƎȅŀƪǊŀƴ ƭłǘǳƴƪ ǵƴΦ 

{ŎƘƳƻǊƭ  ŦŞƭŜΣ ƪǀǊ ŀƭŀƪǵ  όōƻǊǎƽǊŀ ŜƳƭŞƪŜȊǘŜǘǃ) 

benyomatokat a csigolyatestekben. 

                                                                              млΦ ƪŞǇ WŜƭƭŜƎȊŜǘŜǎ ǊǀƴǘƎŜƴ ǘǸƴŜǘŜƪ 

 

Kezdeti szakaszban ƪǀƴƴȅǼ ŜƭƴŞȊƴƛΣ ilyenkor a gerinc 

ƳŞƎ ƳƻȊƎŞƪƻƴȅΣ ƴƛƴŎǎŜƴŜƪ ŀ ƪŞǎǃōōƛ ǎȊŀƪŀǎȊǊŀ 

ƧŜƭƭŜƳȊǃ, ǊǀƎȊǸƭǘ ƪƽǊƻǎ ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪΦ TŀǊǘłǎƘƛōłsnak 

ƳƛƴǃǎƝǘƛƪ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎŜǘ, Şǎ ƪŜȊŜƭŞǎ ƴŞƭƪǸƭ ƘŀƎȅƧłƪΗ A 

ōŜǘŜƎǎŞƎ 10-мн ŞǾŜǎ ƪƻǊōŀƴ ƪŜȊŘǃŘƛƪ, ekkor 

ƧŜƭŜƴƴŜƪ ƳŜƎ ŀ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƛ ŜƭǘŞǊŞǎŜƪ ŀ ƎŜǊƛncen. 

YŜȊŘŜǘōŜƴ ŜƴȅƘŜ ŦƻǊƳłōŀƴΣ de a jellegzetes 

ŜƭǾłƭǘƻȊłǎƻƪ, łƭƭƽ ƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ƪŞǎȊǸƭǘ  ƻƭŘŀƭƛǊłƴȅǵ 

ǊǀƴǘƎŜƴŦŜƭǾŞǘŜƭŜƴ ƳłǊ ŜƪƪƻǊ Ƨƽƭ ƪƛƳǳǘŀǘƘŀǘƽƪΦ CƛǵƪΣ 

ƭłƴȅƻƪ ƪǀȊŜƭ ŀȊƻƴƻǎ ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎƎŀƭ ōŜǘŜƎǎȊŜƴŜƪ meg. 

A beǘŜƎǎŞƎ gyakran ǀǊǀƪƭǃŘƛƪΦ  
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!Ȋ ŜǎŜǘŜƪ ǘǀōōǎŞƎŞōŜƴ ŀ Ƙłǘƛ 

ƎŜǊƛƴŎ ŞǊƛƴǘŜǘǘΣ ŦƻƪƻȊƽŘƛƪ ŀ 

Ƙłǘƛ ŘƻƳōƻǊǳƭŀǘ Şǎ ŜƎȅ 

ƪƛŦŜƧŜȊŜǘǘΣ ǊǀƎȊǸƭǘ ǵƴΦ 

ƪŜǊŜƪƘłǘ ŘŜŦƻǊƳƛǘłǎ Ƨǀƴ 

ƭŞǘǊŜΦ !Ȋ łƎȅŞƪƛ ƎŜǊƛƴŎ 

ƳŜƎōŜǘŜƎŜŘŞǎŜ ƧƽǾŀƭ 

ǊƛǘƪłōōΣƛƭȅŜƴƪƻǊ  ŀȊ ŞƭŜǘǘŀƴƛ ƎǀǊōǸƭŜǘ ŜƭǎƛƳǳƭƴŀƪΣ 

ƻƭŘŀƭǊƽƭ  ŀ ōŜǘŜƎ ǎȊƻƪŀǘƭŀƴǳƭ ŜƎȅŜƴŜǎƴŜƪ ǘǼƴƛƪΣ ǵƴΦ ƭŀǇƻǎƘłǘ Ƨǀƴ ƭŞǘǊŜΦ {ǵƭȅƻǎ 

ŜǎŜǘōŜƴ ŀȊ ŞƭŜǘǘŀƴƛ ƛǊłƴȅ ƳŜƎŦƻǊŘǳƭƘŀǘ Şǎ ŀ Ƙłǘƛ ŘƻƳōƻǊǳƭŀǘōƽƭ ƘƻƳƻǊǳƭŀǘΣ az 

łƎȅŞƪƛ ƘƻƳƻǊǳƭŀǘōƽƭ ŘƻƳōƻǊǳƭŀǘ ƧǀƘŜǘ ƭŞǘǊŜΦ  

! ƎǀǊōǸƭŜǘŜƪ ƴŀƎȅǎłƎłǘ /ƻōō ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƳŞǊƧǸƪΣ ŘƻƪǳƳŜƴǘłƭƧǳƪΦ 

!Ȋ ƛǎƳŜǊŜǘƭŜƴ ƪƽǊŜǊŜŘŜǘ Ƴƛŀǘǘ ƻƪƛ ǘŜǊłǇƛŀ ǘŜǊƳŞǎȊetesen nincsen, 

ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜǎŜƴ ƴŜƳ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƘŀǘƽ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ. aŀƎłǘƽƭ ŞǊǘŜǘǃŘǃŜƴ minden  

ŦŜƧƭǃŘŞǎōŜƴ ƭŞǾǃ  ǎȊŜǊǾŜȊŜǘƴŜƪ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ǎȊǸƪǎŞƎŜ Ǿŀƴ  5 ǾƛǘŀƳƛƴǊŀ Şǎ /ŀ ς 

raΣŜȊŜƪ  ŀŘłǎŀ ƧŀǾŀǎƻƭǘ. 

! {ŎƘŜǳŜǊƳŀƴƴ ōŜǘŜƎǎŞƎŜǘ ƴŀƎȅƻƴ Ƨƽƭ 

lehet korzettel kezelni, ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀ 

ƪŜȊŘŜǘƛ ǎȊŀƪŀǎȊōŀƴΦ !Ȋ ŀƧłƴƭƻǘǘ ƪƻǊȊŜǘǘ 

ǘƝǇǳǎŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ŦǸƎƎ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ 

ƘŜƭȅŞǘǃƭΦ  

! Ƙłǘƛ ŦƻǊƳłƪōŀƴ Gschwend korzett   

(11.ƪŞǇŜƴύΣ ŀȊ łƎȅŞƪƛ ŦƻǊƳłƪōŀƴ 

Boston korzett javasolt.  

                                                                                                          ммΦ ƪŞǇ 

Iŀ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭƛǎ ǎŎƻƭƛƻǎƛǎǎŀƭ ǘłǊǎǳƭΣ ŀƳƛ ǎȊƛƴǘŞƴ ƎȅŀƪǊŀƴ ŦƻǊŘǳƭ ŜƭǃΣ 

adhatunk Cheneau korzettet is.  

YƻƴǘǊƻƭƭ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ о-4 havonta, ǊǀƴǘƎŜƴ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎ  ŞǾŜƴǘŜ ŀƧłƴƭƻǘǘΣ korzett 

ŎǎŜǊŜ łƭǘŀƭłōŀƴ ŞǾŜƴǘŜΣ ŘŜ  ha ŀȊ łƭƭŀǇƻǘǾłƭǘƻȊłǎ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞ ǘŜǎȊƛ ƎȅŀƪǊŀōōŀƴ 

ƛǎ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎΦ  ! ƪƻǊȊŜǘǘŜǘ ŞƧƧŜƭ-nappal, folyamatosan hordani kell. ! ƪŜȊŜƭŞǎ ŀ 

ƴǀǾŜƪŜŘŞǎ ōŜŦŜƧŜȊǃŘŞǎŞƛƎΣ ŀ ōƛƻƭƽƎƛŀƛ ŞǊŜǘǘǎŞƎ ŜƭŞǊŞǎŞƛƎ ǘŀǊǘΦ  ! ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ 

korzett kǀȊƎȅƽƎȅŜƭƭłǘłǎra, ǘŞǊƝǘŞǎƳŜƴǘŜǎŜƴ ŦŜƭƝǊƘŀǘƽΦ 
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! ƪŜȊŜƭŞǎ Ŧƻƴǘƻǎ ǊŞǎȊŜ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴΣ ƴŀǇƻƴǘŀ ǾŞƎȊŜǘǘ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴŀΦ 

Cƻƴǘƻǎ ŀ ǘŜƭƧŜǎ ƎŜǊƛƴŎ ǘǀōō ƛǊłƴȅǵ łǘƳƻȊƎŀǘłǎŀΣ ŀ ŦŜǎȊŜǎ ƛȊƻƳŎǎƻǇƻǊtok 

ƴȅǵƧǘłǎŀΦ  ! {ŎƘǊƻǘƘ ǘŜǊłǇƛŀ ƛǘǘ ƛǎ ƴŀƎȅ ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎƎŀƭ ŀƭƪŀƭƳŀȊƘŀǘƽ. 

YƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎƪŞǇǇŜƴ Ƴłǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪōǃƭ łǘǾŜǘǘ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ όƪǵǎȊƽƘŜƭȅȊŜǘŜƪύΣ 

ƭłƴȅƻƪƴłƭ ƳǼǾŞǎȊƛ ǘƻǊƴłōƽƭ ƪǀƭŎǎǀƴȊǀǘǘ ŜƭŜƳŜƪ ƛǎ ǎŜƎƝǘƘŜǘƛƪ ŀ ƳƻȊƎłǎǘŜǊłǇƛłǘΦ 

{ǵƭȅƻǎ, elhanyagolt esetekben a ōŜǘŜƎǎŞƎ ƳǼǘŞǘƛ ƪƻǊǊŜƪŎƛƽƧŀ ƛǎ ƭŜƘŜǘǎŞƎŜǎΦ  

A versenyǎȊŜǊǼŜƴ ǾŞƎȊŜǘǘ, ƎŜǊƛƴŎŜǘ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ǘŜǊƘŜƭǃ ǎǇƻǊǘƻƪ ƪŜǊǸƭŜƴŘǃƪΦ 

Lǎƪƻƭŀƛ ǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎŜƴ ŀ ōŜǘŜƎ ǊŞǎȊǘ vehet, ha nincsenek panaszai (ŦłƧŘŀƭƻƳύΣ 

ƛǎƪƻƭŀƛ ƎȅƽƎȅǘŜǎǘƴŜǾŜƭŞǎ ƴŜƳ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ Nagyon fontos a megfelŜƭǃ 

ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎΦ bŜƳ ŀƧłƴƭƻǘǘ ǎȊŀƪƳłƪΥ ǾŀǊǊƽƴǃΣ ŎǎŜŎǎŜƳǃƎƻƴŘƻȊƽΣ ƽǾƽƴǃΣ 

ŦƻŘǊłǎȊΣ ǎȊŀƪłŎǎΣ ƪǃƳǼǾŜǎΣ ƘŜƴǘŜǎΣ ŀǳǘƽǎȊŜǊŜƭǃΦ 

FelƴǃǘǘƪƻǊōŀƴ ƎȅŀƪǊŀƴ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƛƪ ŦłƧŘŀƭƻƳΣ ƪƻǇłǎƻǎ ƎŜǊƛƴŎǇŀƴŀǎȊƻƪΣ 

ƎŜǊƛƴŎǎŞǊǾΣ ŎǎƻƴǘǊƛǘƪǳƭłǎΦ 9ȊŜƪ ŀ ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅŜƪ ƛǎ ƧƽǊŞǎȊǘ ŜƭƪŜǊǸƭƘŜǘǃƪ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǾŀƭΣ ƳƻȊƎłǎǎŀƭΣ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎǎŀƭΦ 

 ¢ƻǾłōōƛ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘ ŀ Υ www.gerincferdules.hu ƘƻƴƭŀǇƻƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƴŀƪΦ 

  

http://www.gerincferdules.hu/
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