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A BETEGSÉG NEVE: A PORCKORONG SÉRVESEDÉSE A NYAKI 
GERINCSZAKASZON  

(diszkusz hernia) 

 
 

A MŰTÉT NEVE: PORCKORONG-ELTÁVOLÍTÁS ÉS STABILIZÁLÁS VAGY 
PROTETIZÁLÁS 

(cervikális diszcektómia, csontblokk beültetés, lemezes stabilizálás, diszkusz 
protézis) 

 
 

 
Y95±9{ .9¢9D«bYΗ 
 
 
!Ȋ mƴǊǃƭ ƪŞǎȊǸƭǘ ǊǀƴǘƎŜƴŦŜƭǾŞǘŜƭŜƪΣ Şǎ ŀȊ ŜƭǾŞƎȊŜǘǘ ƻǊǾƻǎƛ Şǎ ŦƛȊƛƪłƭƛǎ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǎƻǊłƴ 
ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘƻǘǘǳƪΣ ƘƻƎȅ ǇŀƴŀǎȊŀƛƴŀƪ ƘłǘǘŜǊŞōŜƴ ƴȅŀƪƛ ƎŜǊƛƴŎŞƴŜƪ ǎŞǊǾŜǎŜŘŞǎŜ όŘƛǎȊƪǳǎȊ 
ƘŜǊƴƛŀύ łƭƭΦ 

 
{ȊǸƪǎŞƎŜǎΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳǼǘŞǘ Ŝƭǃǘǘ ƳŞƎ ŜƎȅ ŀƭƪŀƭƻƳƳŀƭ όǎȊƽōŀƴ Şǎ ƝǊłǎōŀƴ ƛǎύ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪŜǘ 
ǎȊŜǊŜȊȊŜƴ ōŜǘŜƎǎŞƎŞǊǃƭΣ ŀȊ ŜƭǾŞƎȊŜƴŘǃ ƳǼǘŞǘǊǃƭΣ Şǎ ŀǊǊƽƭΣ ƳƛǾŜƭ ƧłǊǳƭƘŀǘ ƘƻȊȊł mƴ ŦłƧŘŀƭƳŀƛ 
ŎǎǀƪƪŜƴŞǎŞƘŜȊΦ Cƻƴǘƻǎ ǎȊłƳǳƴƪǊŀ Şǎ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎǸƴƪΣ ƘƻƎȅ mƴǘ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǎǎǳƪΣ ƘƻƎȅ mƴ ŦŜƭŜƭǃǎ 
ŘǀƴǘŞǎǘ ƘƻȊƘŀǎǎƻƴΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ŦǸȊŜǘ ǾŞƎŞƴ ōŜƭŜŜƎȅŜȊŞǎŞǘ ƪŞǊƧǸƪ ŀ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎ 
ŜƭǾŞƎȊŞǎŞƘŜȊΦ ;ǇǇŜƴ ŜȊŞǊǘ ƪŞǊƧǸƪΣ ƻƭǾŀǎǎŀ Ŝƭ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ŀƴȅŀƎǳƴƪŀǘΣ Şǎ ƪƻƴȊǳƭǘłƭƧŀ ƳŜƎ 
ƳƛƴŘŜƴ ƪŞǊŘŞǎŞǘ ƪŜȊŜƭǃƻǊǾƻǎłǾŀƭΗ 

 
IƻƎȅŀƴ ŞǇǸƭ ŦŜƭ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎΚ 

 
! ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ łƭƭŀǇƻǘōŀƴ ǊǳƎŀƭƳŀǎ Şǎ ŜǊǃǎ ǀǎǎȊŜƪǀǘǘŜǘŞǎ ŀ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘŜƪ 

ƪǀȊǀǘǘΦ aƻȊƎŞƪƻƴƴȅł ǘŜǎȊƛ ŀ ƎŜǊƛƴŎŜǘΣ ǾŞŘ ŀȊ ǸǘŞǎŜƪǘǃƭ Şǎ ŀ ǊłȊƪƽŘłǎǘƽƭΦ YǸƭǎǃΣ ǘǀōōǊŞǘŜƎǼ 
Ǌƻǎǘƻǎ Ŧŀƭōƽƭ Şǎ ōŜƭǎǃΣ ƎŞƭ ƘŀƭƳŀȊłƭƭŀǇƻǘǵ ƳŀƎōƽƭ łƭƭΦ ¦ǘƽōōƛ ŜƎȅ ƳƻƭŜƪǳƭłǊƛǎ ǘŞǊǊłŎǎΣ ƳŜƭȅ 
ŦƛȊƛƪŀƛƭŀƎ ǾƛȊŜǘ ƪǀǘ ƳŀƎłƘƻȊΦ ! ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ȊłǊǘ ǾƝȊǘŞǊ όƘƛŘǊŀǳƭƛƪǳǎ ǘŞǊύΣ ƳŜƭȅ ŀ ŎǎƛƎƻƭȅŀǘŜǎǘŜƪ 
ǾŞƎƭŜƳŜȊŜƛ ŦŜƭǃƭ ƪŀǇƧŀ ǘłǇƭłƭłǎłǘΦ Iłǘǳƭǎƽ Ŧŀƭŀ ŞǊȊǃ ƛŘŜƎǾŞƎȊǃŘŞǎŜƪƪŜƭ ƎŀȊŘŀƎƻƴ ŜƭƭłǘƻǘǘΦ 
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мΦ łōǊŀΥ ! ƴȅŀƪƛ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ŜƭƘŜƭȅŜȊƪŜŘŞǎŜ Şǎ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŜ  

 
aƛ ŀ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎǎŞǊǾΚ 
 
;ƭŜǘǸƴƪ ƘŀǊƳŀŘƛƪ ŞǾǘƛȊŜŘŞƴŜƪ ǾŞƎŞǊŜ ŀ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ƳŀƎƧŀ όŜȊ ŀ αǘǀƪŞƭŜǘŜǎ ƎŞƭέύΣ 

ŘŜƘƛŘǊłŎƛƽǎ όŦƻƭȅŀŘŞƪǾŜǎȊǘŞǎŜǎύ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƴ Ŝǎƛƪ łǘΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ƴŜƎȅŜŘƛƪ ŞǾǘƛȊŜŘ ǾŞƎŞǊŜ ƳłǊ 
ƧŜƭŜƴǘǃǎ ƳŞǊǘŞƪǼ ƭŜƘŜǘΦ ±ŀƴƴŀƪ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎƻƪΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀȊ ŜƳōŜǊōŜƴ ƎȅŀƪǊŀōōŀƴ ǎŞǊǸƭƴŜƪΣ 
ŜȊŜƪ ŀ ƴȅŀƪƛ ƎŜǊƛƴŎŜƴ ŀȊ ŀƭǎƽ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎƻƪΣ ƳŜƭȅŜƪ ŦǸƎƎǃƭŜƎŜǎ ǘŜǎǘƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ƴȅƝǊƽ ŜǊǃƪƴŜƪ 
Ǿŀƴƴŀƪ ƪƛǘŞǾŜΦ !Ȋ ŜƭǀǊŜƎŜŘŞǎŜƴ ƪƝǾǸƭ ƎŜƴŜǘƛƪŀƛ ƪǸƭǀƴōǎŞƎŜƪΣ ǎŞǊǸƭŞǎŜƪΣ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ 
ǘǵƭǘŜǊƘŜƭŞǎ ǾŜȊŜǘƘŜǘ ŀ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎƻƪ ƳŜƎƪƻǇłǎłƘƻȊΣ ŀȊƻƴōŀƴ ŜȊ ƴŜƳ ŦŜƭǘŞǘƭŜƴǸƭ ƧłǊ ŜƎȅǸǘǘ 
ǎŞǊǾŜǎŜŘŞǎǎŜƭΦ ! ŦƻƭȅŀƳŀǘ ǎƻǊłƴ ŀȊƻƴōŀƴ ƳŜǎȊŜǎ ŦŜƭǊŀƪƽŘłǎƻƪ ƪŜƭŜǘƪŜȊƘŜǘƴŜƪΣ ƳŜƭȅŜƪ ŀ 
ƎŜǊƛƴŎŎǎŀǘƻǊƴłǘ ǎȊǼƪƝǘǾŜ ŀ ǎŞǊǾŜǎŜŘŞǎƘŜȊ Ƙŀǎƻƴƭƽ ǘǸƴŜǘŜƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƘƻȊ ǾŜȊŜǘƘŜǘƴŜƪΦ  

 
! Ǌƻǎǘƻǎ ƎȅǼǊǼƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ŀ ƪǀȊǇƻƴǘƛΣ ƪƻŎǎƻƴȅłǎ ƳŀƎƻǘ ǾŜǎȊƛƪ ƪǀǊǸƭΣ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ŜƭǾŜǎȊǘƛƪ 

ǊǳƎŀƭƳŀǎǎłƎǳƪŀǘΣ ōŜǊŜǇŜŘŜȊƴŜƪ Şǎ ǎȊŞǘǎȊŀƪŀŘƻȊƴŀƪΦ ! ƪǀȊǇƻƴǘƛ ƪƻŎǎƻƴȅłǎ ƳŀƎ ƪƛƳƻȊŘǳƭƘŀǘ 
ŀ ƘŜƭȅŞǊǃƭΣ Şǎ ŀ ƭŜǎȊŀƪŀŘǘ Ǌƻǎǘƻǎ ƎȅǼǊǼ-ǊŞǎȊŜƪŜǘ ŀ ƎŜǊƛƴŎŎǎŀǘƻǊƴłōŀ ƴȅƻƳƧŀΦ 9Ȋǘ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǘ 
ƴŜǾŜȊȊǸƪ ŀ porckorong sérvesedésének. 

 
! ƪƛǘǸǊŜƳƪŜŘŜǘǘ ǇƻǊŎŘŀǊŀō ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀ ƪŜǊǸƭǾŜ ŀȊ ƛŘŜƎƎȅǀƪƪŜƭ Ŝƭǃōō ŀȊ ƛŘŜƎ ƎȅǳƭƭŀŘłǎłǘΣ 

ƳŀƧŘ ŦǳƴƪŎƛƽȊŀǾŀǊłǘ ƻƪƻȊƘŀǘƧŀΦ ! ƎȅǳƭƭŀŘǘ ƛŘŜƎ ƳŜƎǾŀǎǘŀƎƻŘƛƪΣ Şǎ ŀ ǎŞǊǾ łƭǘŀƭ ōŜǎȊǼƪƝǘŜǘǘ 
gerƛƴŎŎǎŀǘƻǊƴłōŀƴ ƳŞƎ Ƨƻōōŀƴ ƳŜƎǎȊƻǊǳƭΦ 
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A. A porckorongfal Ŝƭǃōƻƭǘƻǎǳƭłǎŀ      .Φ YǀȊŞǇǾƻƴŀƭŀǎ ǎŞǊǾŜǎŜŘŞǎ   /Φ hƭŘŀƭǎƽ ǎŞǊǾŜǎŜŘŞǎ 
όнΦ łōǊŀύ 
 

aŜƭȅŜƪ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǘǸƴŜǘŜƛΚ 
 

 nyaki, valamint a ŦŜƭǎǃ ǾŞƎǘŀƎōŀ ƪƛǎǳƎłǊȊƽ ŦłƧŘŀƭƻƳ 

 ŀ ƴȅŀƪƛ ƎŜǊƛƴŎ ƳƻȊƎłǎƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘǎłƎŀ 

 ƳŜƎǎȊŞŘǸƭŞǎΣ ǘŀǊƪƽǘƽƭ ŦŜƧǘŜǘǃǊŜ ǎǳƎłǊȊƽ ŦłƧŘŀƭƻƳΣ ȊǎƛōōŀŘłǎ 

 ŞǊȊŞǎȊŀǾŀǊ ǾŀƎȅ ŞǊȊŞƪŜǘƭŜƴǎŞƎ ŀ ŦŜƭǎǃ ǾŞƎǘŀƎ ŜƎȅŜǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛƴ 

 ŦŜƭǎǃ ǾŞƎǘŀƎƛ ƛȊƳƻƪΣ ƛȊƻƳŎǎƻǇƻǊǘƻƪ ŜƭƎȅŜƴƎǸƭŞǎŜΣ ƛȊƻƳōŞƴǳƭłǎΣ ŀ ƪŜȊŜƪ ǸƎȅŜǘƭŜƴƴŞ 
Ǿłƭƴŀƪ 

 ƎŜǊƛƴŎǾŜƭǃƛ ǀǎǎȊŜƴȅƻƳłǎ ŜǎŜǘŞƴ ŀ ǘŜǎǘŦŜƭǎȊƝƴǊŜΣ ŀȊ ŀƭǎƽ ǾŞƎǘŀƎƻƪǊŀ ƛǎ ƪƛǘŜǊƧŜŘǃ 
ŞǊȊŞǎƪƛŜǎŞǎΣ ōŞƴǳƭłǎ 

 ǾŜƎŜǘŀǘƝǾΣ ŀȊŀȊ ŀ ǎȊŞƪƭŜǘ- ǾƛȊŜƭŜǘǸǊƝǘŞǎΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ƴŜƳƛ ŦǳƴƪŎƛƽƪ ȊŀǾŀǊŀ 
 
 

aƛƭȅŜƴ ƪŜȊŜƭŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ǾŀƴƴŀƪΚ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

csigolyacsont 

gerincvelŖ 

porckorong 

porckorongs®rv 

Elv®konyodott 

porckorong fal 

Porckorong 

protrusio 
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1. Nem műtéti (konzervatív) kezelés 
 
A kiszakadt porckorongok hetek-ƘƽƴŀǇƻƪ ŀƭŀǘǘ ŜƭǾŜǎȊƝǘƛƪ ǾƝȊǘŀǊǘŀƭƳǳƪ Řǀƴǘǃ ƘłƴȅŀŘłǘ Şǎ 

ǀǎǎȊŜǘǀǇǇŜŘƴŜƪΦ 9ȊŞǊǘ ŀȊ ƛŘŜƎŜƪ ǀǎǎȊŜƴȅƻƳŀǘłǎŀ ƛǎ ŎǎǀƪƪŜƴΣ Şǎ ŀȊ ƛŘŜƎƎȅǳƭƭŀŘłǎ ƳŜƎǎȊǼƴƛƪΦ 
Ilyenkor gyakran tapasztaljuk azt, hogy a ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎǎŞǊǾ łƭǘŀƭ ƻƪƻȊƻǘǘ ǘǸƴŜǘŜƪ ŀƪłǊ ƴŞƘłƴȅ 
ƴŀǇ ŀƭŀǘǘ ƛǎ ŎǎǀƪƪŜƴƴŜƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŜƭƳǵƭƴŀƪΦ  

 
Minden olyan esetben, amikor nincs, vagy csak csekély az idegi érintettség, nem műtéti 

kezelést alkalmazunk. 
 
! ƪƻƴȊŜǊǾŀǘƝǾ ƪŜȊŜƭŞǎ ŎŞƭƧŀΥ ŀȊ ƛŘŜƎƎȅǳƭƭŀŘłǎ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜΣ ŜȊłƭǘŀƭ 

 ! ŦłƧŘŀƭƻƳ Şǎ ŜƎȅŞō ǘǸƴŜǘŜƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜ 

 LȊƻƳŜǊǃ ŦƻƪƻȊłǎŀ 
 

! ƪƻƴȊŜǊǾŀǘƝǾ ƪŜȊŜƭŞǎ ŜǎȊƪǀȊŜƛΥ 

 ! ƪŜȊŜƭŞǎ Ŝƭǎǃ ƴŀǇƧŀƛōŀƴ łƎȅƴȅǳƎŀƭƻƳ κƘłǊƻƳ-ƴŞƎȅ ƴŀǇƛƎκ. 

 DȅƽƎȅǎȊŜǊŜǎ Şǎ ŜƎȅŞō ŦƛȊƛƻǘŜǊłǇƛłǎ Şǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΦ 
 

A konzervatív kezelés leghatásosabb módja a gyulladáscsökkentő infúzió-sorozat és az 
ezzel egyidejűleg alkalmazott gyógytorna. 

 
IƻǎǎȊŀōō ǘłǾƻƴΥ 

 

 ŞƭŜǘƳƽŘ ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎΥ ŀƭƪƻƘƻƭ- Şǎ ŎƛƎŀǊŜǘǘŀ-ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎ 
ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜκƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŜΣ ŞǘƪŜȊŞǎƛ ǎȊƻƪłǎƻƪ ƳŜƎǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎŀΣ ǘǵƭǎǵƭȅ 
ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŜΣ ǎǘǊŜǎǎz-ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎΣ ǎǘōΦ 

 ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŜΣ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǇǎȊƛŎƘƻǎȊƻƳŀǘƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ 
ƪŜȊŜƭŞǎŜ όǇƭΦ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƴǃƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛΣ ǎȊƝǾ-ŞǊǊŜƴŘǎȊŜǊƛ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ ƳƛŜƭǃōōƛ 
ƪŜȊŜƭŞǎŜ Şǎ ƎȅƽƎȅƝǘłǎŀύΦ 

 ǇǎȊƛŎƘŞǎ ŜǊǃƴƭŞǘ Şǎ ƪŜŘŞƭȅłƭƭŀǇƻǘ ƘŜƭȅǊŜłƭƭƝǘłǎŀΦ 

 ŀƪǘƛǾƛǘłǎ όƳƻȊƎłǎƻǎΣ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎōŜƭƛύ ƴǀǾŜƭŞǎŜΥ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴŀΣ ƳŀƧŘ 
ŜŘȊŞǎΦ 

 
Iŀ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭǵ Şǎ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳǵ ƴŜƳ ƳǼǘŞǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎ ŜƭƭŜƴŞǊŜ ǎŜƳ ƳǳǘŀǘƪƻȊƛƪ 

ƧŀǾǳƭłǎ ǾŀƎȅ ǵƴΦ ƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛΣ ǇƭΦ ōŞƴǳƭłǎƻǎ ǘǸƴŜǘŜƪ ƭŞǇƴŜƪ ŦŜƭΣ ƳǼǘŞǘǊŜ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎΦ 9Ȋǵǘƻƴ 
ƭŜƘŜǘ ŦŜƭǎȊŀōŀŘƝǘŀƴƛ ŀȊ ƛŘŜƎŜǘ ŀ ƪƛǎȊŀƪŀŘǘ ǎŞǊǾ ǘǵƭȊƻǘǘ ǀǎǎȊŜƴȅƻƳŀǘłǎŀ ŀƭƽƭΦ 
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2. Műtéti kezelés. 
 

! ƳǼǘŞǘ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ƛŘŜƎƛ ǀǎǎȊŜƴȅƻƳŀǘłǎ όƪƻƳǇǊŜǎǎȊƛƽύ Şǎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǘŜǎǘƛ ŦƻǊǊłǎłƴŀƪ ŀ 
ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘŞǎŜΦ ό! ƳǼǘŞǘ ŀǊǊŀ ƴŜƳ ŀŘ ƎŀǊŀƴŎƛłǘΣ ƘƻƎȅ ƴŜƳ ƪŜƭŜǘƪŜȊƛƪ ǘǀōōŞ ǎŞǊǾ ŀ ƴȅŀƪƛ 
gerincszŀƪŀǎȊƻƴ ǳƎȅŀƴŀȊƻƴ ƳŀƎŀǎǎłƎōŀƴΣ ǾŀƎȅ Ƴłǎ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎƻƴύΦ  

 
aƛ ǘǀǊǘŞƴƛƪ mƴƴŜƭ ƳǼǘŞǘ ŜƭǃǘǘΚ 
 

1. Befekvés előtti előkészületek: 
 

 [ŀōƻǊŀǘƽǊƛǳƳƛ-Σ ǊǀƴǘƎŜƴ-, EKG-, ultrahang-ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪΣ Şǎ ŜȊŜƪ ƭŜƭŜǘŞǾŜƭ 
ŀƴŜǎȊǘŜȊƛƻƭƽƎƛŀƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘΦ 9ȊŜƪ ŀ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ŀƪǳǘ ŜǎŜǘōŜƴΣ ŀ ƪƽǊƘłȊƛ ŦŜƭǾŞǘŜƭǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ 
zajlanak. 
 
 
    2. Figyelmeztetések (feltétlenül konzultáljon orvosával)! 
 

 CŜƭǎǃ ƭŞƎǵǘƛ ƘǳǊǳǘΣ ƘǵƎȅǵǘƛ ƛƴŦŜƪŎƛƽ ǾŀƎȅ ŜƎȅŞō ŦŜǊǘǃȊŞǎŜƪ ǳǘłƴ о-с ƘŞǘƛƎ ƴŜƳ ǎȊŀōŀŘ 
ƘŀƭŀǎȊǘƘŀǘƽ ƳǼǘŞǘŜǘ ǾŞƎŜȊƴƛΦ 

 ±ŞǊŀƭǾŀŘłǎƎłǘƭƽ ǎȊŜǊŜƪŜǘ ƴŞƘłƴȅ ƴŀǇƛƎ Ŝƭ ƪŜƭƭ ƘŀƎȅƴƛ ŀ ǘŜǊǾŜȊŜǘǘ ƳǼǘŞǘ ŜƭǃǘǘΦ 
A Syncumar, Warfarin illetve Clopidogrel 10 napig, az ASA, Aspirin protect, stb. szerek 
ǎȊŜŘŞǎŞǘ р-с ƴŀǇƛƎ ǎȊǸƴŜǘŜƭǘŜǘƴƛ ƪŜƭƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ IŜǇŀǊƛƴ ǎȊłǊƳŀȊŞƪ ƛƴƧŜƪŎƛƽƧłǾŀƭ 
ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘŜƴƛΦ 
 
2. Előkészületek a kórházban: 

 
! ƳǼǘŞǘ Ŝƭǃǘǘƛ ŘŞƭǳǘłƴ ǘǊƻƳōƽȊƛǎǘ όǾŞǊǊǀƎǀǎǀŘŞǎǘύ Ǝłǘƭƽ ƛƴƧŜƪŎƛƽǘ ƪŀǇΣ ŞƧǎȊŀƪłǊŀ ƴȅǳƎǘŀǘƽ 
ǘŀōƭŜǘǘłǘΦ 
! ƳǼǘŞǘ ƴŀǇƧłƴΥ 

 ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘǃ ŦǸǊŘŞǎ 

 ƪƛǾŜƘŜǘǃ ŦƻƎ-ǇǊƻǘŞȊƛǎ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎŀ 

 ƪǀǊǀƳƭŀƪƪ ƭŜƳƻǎłǎŀ 

 ǘǊƻƳōƽȊƛǎ Ǝłǘƭƽ ƘŀǊƛǎƴȅŀ ǾŀƎȅ Ŧłǎƭƛ ŦǀƭǘŞǘŜƭŜ 

 ŀȊ ŀƭǘŀǘƽ ƻǊǾƻǎǎŀƭ ŜƭǃȊŜǘŜǎŜƴ ƳŜƎōŜǎȊŞƭǘΣ ǎȊƻƪłǎƻǎ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ 
ōŜǾŞǘŜƭŜ egy korty ǾƝȊȊŜƭ 

 ƳǼǘŞǘ Ŝƭǃǘǘƛ ƛƴƧŜƪŎƛƽ ōŜŀŘłǎŀ όǇǊŜƳŜŘƛƪłŎƛƽύ 

 Ne étkezzen, és az esetleges gyógyszerbevételen túlmenően ne 
fogyasszon folyadékot, ne dohányozzon! 

 ƛƴŦǵȊƛƽ ōŜƪǀǘŞǎŜ ς amennyiben orvosilag indokolt 
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aƛ ǘǀǊǘŞƴƛƪ mƴƴŜƭ ŀ ƳǼǘǃōŜƴΚ 
 

 ! ƳǼǘŞǘŜǘ ŀƭǘŀǘłǎōŀƴ όƴŀǊƪƽȊƛǎōŀƴύ ǾŞƎŜȊȊǸƪΦ !Ȋ ŀƭǘŀǘłǎ ƧŜƭƭŜƳȊǃƛǊǃƭ ŀȊ ŀƭǘŀǘƽƻǊǾƻǎ 
ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƧŀ mƴǘΗ !Ȋ ŀƭǘŀǘłǎōŀ Ǿŀƭƽ ōŜƭŜŜƎȅŜȊŞǎǊǃƭ mƴ ƪǸƭǀƴ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘƻǘ ǘŜǎȊΦ 

 ! ƳǼǘŞǘƛ ǘŜǊǸƭŜǘ ōƻǊƻǘǾłƭłǎŀ - Ƙŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ 

 ! ƳǼǘŞǘ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ Şǎ ƪǀǊƴȅŞƪŞƴ ŀ ōǃǊǘ ǘǀōōǎȊǀǊ ƭŜƳƻǎǎǳƪ ŦŜǊǘǃǘƭŜƴƝǘǃ ŦƻƭȅŀŘŞƪƪŀƭΦ 

 {ǘŜǊƛƭ ƭŜǇŜŘǃƪƪŜƭ ƭŜǘŀƪŀǊƧǳƪΣ Ŏǎŀƪ ŀ ƳǼǘŞǘƛ ǘŜǊǸƭŜǘ ƳŀǊŀŘ ǎȊŀōŀŘƻƴ όƛȊƻƭłƭłǎύΦ  

 
! ƳǼǘŞǘ ƳŜƴŜǘŜΥ 
 

 ! ƳǼǘŞǘ ǎƻǊłƴ ǊǀƴǘƎŜƴ ƪŞǇŜǊǃǎƝǘǃǘ ƘŀǎȊƴłƭǳƴƪ ŀ ǇǊŜŎƝȊ Ƴǳƴƪŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴΦ 

 #ƭǘŀƭłōŀƴ ŀ ƴȅŀƪ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭłƴ р-мл ŎƳ ƘƻǎǎȊǵ ōǃǊƳŜǘǎȊŞǎ ǘǀǊǘŞƴƛƪ ŀ ōŜǘŜƎ 
ŎǎƛƎƻƭȅŀǎȊŀƪŀǎȊ ŦǀƭǀǘǘΦ 

 ! ōǃǊ Şǎ ŀ ōǃǊ ŀƭŀǘǘƛ ǎȊǀǾŜǘŜƪ ƳŜƎƴȅƛǘłǎŀ ǳǘłƴ ǾŞǊȊŞǎŎǎƛƭƭŀǇƝǘłǎ ƪǀǾŜǘƪŜȊƛƪΦ 

 Iŀ Ŏǎƻƴǘōƭƻƪƪ ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎ ƛǎ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ ŀ Ƨƻōō ƻƭŘŀƭƛ ŎǎƝǇǃƭŀǇłǘ ŦŜƭŜǘǘ ǎȊƛƴǘŞƴ ŜƧǘǸƴƪ ŜƎȅ 
5-10 cm-Ŝǎ ōǃǊƳŜǘǎȊŞǎǘΦ (¢ŜǊǾŜȊŜǘǘ ƳǼǘŞǘŜƪƴŞƭ Ŏǎŀƪ ǊƛǘƪŀΣ ŜȄǘǊŞƳ esetben van 
ǎȊǸƪǎŞƎ ŎǎƝǇǃƭŀǇłǘōƽƭ ŜƭǘłǾƻƭƝǘƻǘǘ ŎǎƻƴǘōƭƻƪƪǊŀ). 

 9ƭǸƭǎǃ ƴȅŀƪƛ ŦŜƭǘłǊłǎƴłƭ ŀ ƭŞƎŎǎǃ-ƴȅŜƭǃŎǎǃ ŜƭǘŀǊǘłǎłǾŀƭ ŀ ƴȅŀƪƛ Ŧǃ ǾŜǊǃŞǊ ƳŜƭƭŜǘǘ ǘłǊƧǳƪ 
ŦŜƭ ŀ ƴȅŀƪƛ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀǎȊǘΣ Şǎ ǘłǾƻƭƝǘƧǳƪ Ŝƭ ǘŜƭƧŜǎ ǘŜǊƧŜŘŜƭƳŞōŜƴ ŀ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎƻǘΣ Şǎ ŀ 
ƎŜǊƛƴŎŎǎŀǘƻǊƴłōŀ ƪŜǊǸƭǘ ǎŞǊǾŜǘΦ 

 !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ƳǼǘŞǘ ŎŞƭƧŀ ŀ ǎǘŀōƛƭ łƭƭŀǇƻǘ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀΣ ǵƎȅ ŜȊǘ ŦŞƳŀƴȅŀƎƻƪ όƭŜƳŜȊΣ 
ŎǎŀǾŀǊƻƪύ ŞǎκǾŀƎȅ ǘƛǘłƴōƽƭ ƪŞǎȊǸƭǘ ǘłǾǘŀǊǘƽ όŎŀƎŜǎύ ōŜǸƭǘŜǘŞǎŞǾŜƭ ŞǊƧǸƪ ŜƭΦ 

 Abban az esetben, ha a mǼǘŞǘ ŎŞƭƧŀ ŀ ƳƻȊƎłǎ ƳŜƎǘŀǊǘłǎŀ ǵƎȅ ǇǊƻǘŞȊƛǎ ōŜǸƭǘŜǘŞǎǊŜ 
ƪŜǊǸƭ ǎƻǊΦ 

 ! ǊŞǘŜƎŜǎ ǎŜōȊłǊłǎ Ŝƭǃǘǘ ŜƎȅ ǾŞƪƻƴȅ ŎǎǀǾŜǘ ǘŜǎȊǸƴƪ ŀ ŦŜƭǘłǊǘ ǘŜǊǸƭŜǘōŜ όŘǊŀƛƴ ŎǎǃύΣ 
ŀƳŜƭȅŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŀ ǎŜōƴŜŘǾŜƪ ƪƛǸǊǸƭƴŜƪΦ 

 

 
 
оΦ łōǊŀΥ YƻƴǘǊŀǎȊǘŀƴȅŀƎƻǎ /¢ ǾƛȊǎƎłƭŀǘ пΦ łōǊŀΥ! nyak sematikus keresztmetszeti rajza 
 
 

Pajzsmirigy 

Vagus 

ideg 

Longus 

colli izom 

L®gcsŖ 

NyelŖcsŖ 

Gerinc 

GerincvelŖ 



-  - 7 

Porckorong protézis:  
 
! ƳƻŘŜǊƴ ƎŜǊƛƴŎǎŜōŞǎȊŜǘōŜƴ ŀȊ ƛƴƴƻǾŀǘƝǾ ǘŜŎƘƴƛƪłƪ ŀ ǎȊŜƎƳŜƴǘǳƳ ƳƻȊƎłǎŀƛƴŀƪ 

ƳŜƎǘŀǊǘłǎłǊŀΣ ŀŘƻǘǘ ŜǎŜǘōŜƴ ŀȊ ŜƭǇǳǎȊǘǳƭǘ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ǇǊƻǘŞȊƛǎǎŜƭ Ǿŀƭƽ ǇƽǘƭłǎłǊŀ ǘǀǊŜƪǎȊǸƴƪ 
ƳƛƴŘ ŀ ƴȅŀƪƛΣ ƳƛƴŘ ŀȊ łƎȅŞki gerincszakaszon. 

 
 
YŞǘΣ ǘƛǘłƴƪƻǊƻƴƎ ƪǀȊǀǘǘ ŦƻƭȅŀŘŞƪƻǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ ǎȊƛƭƛƪƻƴȊǎłƪ ŀƭƪƻǘƧŀ ŀ ƴŀǇƧŀƛƴƪōŀƴ 

ƭŜƎƴŀƎȅƻōō ǎȊłƳōŀƴ ōŜǸƭǘŜǘŜǘǘ ƴȅŀƪƛ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ǇǊƻǘŞȊƛǎ ŦƛƴƻƳŀōō ǎȊŜǊƪŜȊŜǘŞǘ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
рΦ łōǊŀΥ ! ƴȅŀƪƛ ǇƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ǇǊƻǘŞȊƛǎ ƪŞǇŜ Şǎ ǊǀƴǘƎŜƴƪŞǇŜ 

 
Mi ǘǀǊǘŞƴƛƪ mƴƴŜƭ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴΚ 

 
 ! ƳǼǘŞǘ ōŜŦŜƧŜȊǘŞǾŜƭ ƳŞƎ ŜƎȅ ōƛȊƻƴȅƻǎ ƛŘŜƛƎ mƴ ŀ ƳǼǘǃōŜƴ ƳŀǊŀŘΣ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭŞǎ 
ŎŞƭƧłōƽƭΦ 

 #ƭƭŀǇƻǘłǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴ ǇƻǎȊǘƻǇŜǊŀǘƝǾ ǎȊƻōłōŀ όǃǊȊǃōŜύΣ ǾŀƎȅ ƛƴǘŜƴȊƝǾ ǘŜǊłǇƛłǎ ǊŞǎȊƭŜƎǊŜ 
ƪŜǊǸƭΦ 

 !Ȋ ŞǊȊŞǎǘŜƭŜƴǎŞƎ ƴŞƘłƴȅ ƽǊŀ ƳǵƭǾŀ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ƳŜƎǎȊǼƴƛƪΣ ŜȊǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ŀ ŦłƧŘŀƭƳŀǘ 
ƛƴƧŜƪŎƛƽƪƪŀƭΣ ǘŀōƭŜǘǘłƪƪŀƭ ŎǎǀƪƪŜƴǘƧǸƪΦ 

 ! ŦłƧŘŀƭƻƳ ŜƭƭŜƴŞǊŜ ŦƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ mƴ ǊǀǾƛŘŜǎŜƴ ŜƭƪŜȊŘƧŜ ŀ ƭŞƎȊǃ- Şǎ ŞǊǘƻǊƴłǘΣ 
ƳƻȊƎłǎƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪŀǘΦ 

 ±ŞǊǊǀƎǀǎǀŘŞǎǘ όǘǊƻƳōƽȊƛǎǘύ Ǝłǘƭƽ ƛƴƧŜƪŎƛƽƪ ŀŘłǎŀ Ŏǎŀƪ ōƛȊƻƴȅƻǎ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ 
       #ƎȅŞƪƛ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ǊǳǘƛƴǎȊŜǊǼ. 

 Cƻƴǘƻǎ ŀ ƪŜƭƭǃ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎǼ ŦƻƭȅŀŘŞƪ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎŀΣ ƎȅǸƳǀƭŎǎƭŜǾŜƪΣ ƭŜǾŜǎŜƪΣ 
ǎȊŞƴǎŀǾƳŜƴǘŜǎ łǎǾłƴȅǾƝȊ ŦƻǊƳłƧłōŀƴΦ 

 #ƭǘŀƭłōŀƴ ŀ ōŜǘŜƎ м ƴŀǇǇŀƭ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŦŜƭƪŜƭƘŜǘΦ 

 Cƻƴǘƻǎ ŀ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊ ǘŀƴłŎǎŀƛƴŀƪ ōŜǘŀǊǘłǎŀΦ 

 ! ƴȅŀƪƛ ǎŜōōǃƭ ŀ ǎȊƝǾƽŎǎǀǾŜǘ мн-нп ƽǊŀ ǳǘłƴΣ ŀȊ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ŎǎƝǇǃǘłƧƛ ǎŜōōǃƭ м-2 nappal 
ŀ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎ ǳǘłƴ ǘłǾƻƭƝǘƧǳƪ ŜƭΦ 

 tǊƻōƭŞƳŀƳŜƴǘŜǎ ŜǎŜǘōŜƴ н-о ƴŀǇǇŀƭ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ǘłǾƻȊƘŀǘ LƴǘŞȊŜǘǸƴƪōǃƭΦ 

 ¢łǾƻȊłǎƪƻǊΥ  
1. ½łǊƽƧŜƭŜƴǘŞǎǘ Şǎ ǘłǇǇŞƴȊŜǎ ƛƎŀȊƻƭłǎǘ ƪŀǇΦ 
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2. Iŀ ōłǊƳƛƭȅŜƴ ƪŞǊŘŞǎŜ ǾŀƴΣ ƪŞǊƧǸƪΣ ǘŜƎȅŜ ŦŜƭ ƪŜȊŜƭǃƻǊǾƻǎłƴŀƪΗ 

 ! ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴΣ ŀ ǘƛǎȊǘłƭƪƻŘłǎ ǎƻǊłƴ ƪŞǊƧǸƪΣ ǎȊƛƎƻǊǵŀƴ ƽǾƧŀ ŀ ǎŜōŜǘ ŀȊ łǘƴŜŘǾŜǎŜŘŞǎǘǃƭΗ 

 ! ǾŀǊǊŀǘǎȊŜŘŞǎ ŀ ƴȅŀƪƛ ǎŜōōǃƭ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ рΦ ƴŀǇƻƴΣ ŀ ŎǎƝǇǃƭŀǇłǘ ŦŜƭŜǘǘƛ ǎŜōōǃƭ ŀ ф-
мнΦ ƴŀǇƻƴ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ  

 Az Ŝƭǎǃ ƪƻƴǘǊƻƭƭǾƛȊǎƎłƭŀǘ ŀ ȊłǊƽƧŜƭŜƴǘŞǎōŜƴ ƳŜƎŀŘƻǘǘ ƛŘǃǇƻƴǘōŀƴΣ ŀȊ ǵƴΦ ƭłōŀŘƻȊłǎƛ 
ƛŘǃǎȊŀƪ ǳǘłƴ ŜǎŜŘŞƪŜǎ όп- с ƘŞǘ ŜƭǘŜƭǘŞǾŜƭύΦ 

 ! ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽ ŀ ƪŜȊŜƭǃƻǊǾƻǎǎŀƭ Ǿŀƭƽ ŜƎȅŜȊǘŜǘŞǎ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ǎŜƎƝǘǃ 
ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ōŜǾƻƴłǎłǾŀƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪΦ 

 

aƛ ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ Ƙŀ ŀȊ ƛƴŘƻƪƻƭǘ ƳǼǘŞǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎ ŜƭƳŀǊŀŘΚ 
 

 !Ȋ ƛŘŜƎƎȅǀƪ ŀ ƘƻǎǎȊŀƴǘŀǊǘƽ ƴȅƻƳłǎ Ƴƛŀǘǘ ǾŞƎƭŜƎŜǎŜƴ ƪłǊƻǎƻŘƘŀǘΦ 

 A gerinc- Şǎ ŦŜƭǎǃ ǾŞƎǘŀƎƛ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǘƻǾłōō ŦƻƪƻȊƽŘƘŀǘΦ 

 ! ƳƻȊƎłǎƪƻǊƭłǘƻȊƻǘǘǎłƎ ǎǵƭȅƻǎōƻŘƘŀǘΦ 

 !Ȋ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎ ǘƻǾłōō ǊƻƳƻƭƘŀǘΦ 

 ! ƪŞǎǃōōƛŜƪōŜƴ ŜƭǾŞƎȊŜǘǘ ƳǼǘŞǘ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛƭŀƎ ƴŜƘŜȊŜōō ƭŜƘŜǘΣ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜǎǎŞƎŜ 
ŎǎǀƪƪŜƴƘŜǘΦ 

 

aƛƭȅŜƴ ƳǼǘŞǘƛ ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅŜƪ ŦƻǊŘǳƭƘŀǘƴŀƪ ŜƭǃΚ 

 
1. Műtét után közvetlenül, esetleg bekövetkező, nem várt események: 

 

 9ƭǸƭǎǃ ƴȅŀƪƛ ŦŜƭǘłǊłǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ м-н ƴŀǇƛƎ ŦŜƴƴłƭƭƽ ƴȅŜƭŞǎƛ ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘǎŞƎ ŀƭŀƪǳƭƘŀǘ ƪƛΣ 
beǎȊŞŘƪƻǊ ŀ ƘŀƴƎǎȊƝƴ ƳŜƎǾłƭǘƻȊƘŀǘΣ ƘŀƴƎƧŀ ǊŜƪŜŘǘŞ ǾłƭƘŀǘΦ Ezek łƭǘŀƭłōŀƴ łǘƳŜƴŜǘƛ 
ǇŀƴŀǎȊƻƪΣ ǇłǊ ƴŀǇ ŀƭŀǘǘ ƳŜƎǎȊǼƴƴŜƪΦ 

 Ritka esetŜƪōŜƴ ƴȅŜƭŞǎƛ ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘǎŞƎ Şǎ ƘŀƴƎƪŞǇȊŞǎƛ zavar ǘŀǊǘƽǎ ŦŜƴƴłƭƭłǎŀ 
ƪǀǾŜǘƪŜȊƘŜǘ ōŜ ŀ ƎŞƎŜƳƻȊƎŀǘƽ ƛŘŜƎ ǊŞǎȊƭŜƎŜǎ ǾŀƎȅ ǘŜƭƧŜǎ ōŞƴǳƭłǎa miatt.  

 aǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ ŦŜƭǎǃ ǾŀƎȅκŞǎ ŀƭǎƽ ǾŞƎǘŀƎƛ ȊǎƛōōŀŘłǎΣ ōŞƴǳƭłǎ ǾŀƎȅ ƛȊƻƳƎȅŜƴƎǸƭŞǎΦ 9ƴƴŜƪ 
ƻƪŀ ŀȊ ƛŘŜƎ Şǎ ŀȊ ǀǎǎȊŜƴȅƻƳŀǘłǎ ŀƭƽƭ ŦŜƭǎȊŀōŀŘƝǘƻǘǘ ƎŜǊƛƴŎǾŜƭǃ ǀŘŞƳłǎƻŘłǎŀΣ 
ŘǳȊȊŀƴŀǘŀΣ ƳŜƭȅ Ƴƛŀǘǘ ƛƴŦǵȊƛƽǊŀΣ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǊŀΣ ŜƭŜƪǘǊƻƳƻǎ ƪŜȊŜƭŞǎǊŜ ƭŜƘŜǘ ǎȊǸƪǎŞƎΦ 

 Ha ǎŀƧłǘ Ŏǎƻƴǘōƭƻƪƪ-ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎ ǘǀǊǘŞƴǘ ŀ Ƨƻōō ŎǎƝǇǃƭŀǇłǘ ŦŜƭŜǘǘƛ ǎŜō о-5 napig is 
ŦłƧŘŀƭƳŀǎ ƭŜƘŜǘΣ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ƳƻȊƎłǎƪƻǊΣ ƧłǊłǎƪƻǊ ƪŜƭŜǘƪŜȊƘŜǘ ƭƻƪłƭƛǎ ǾŀƎȅ ƭŜǎǳƎłǊȊƽ 
ŦłƧŘŀƭƻƳΦ 9ƴƴŜƪ ƻƪŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ŎǎƝǇǃƭŀǇłǘǊƽƭ ŀȊ ŜǊŜŘǃ ƛƭƭΦ ǘŀǇŀŘƽ ƛȊƻƳȊŀǘƻǘ ƭŜǾłƭŀǎȊǘƧǳƪΣ 
Şǎ ƳƝƎ ŀ ƭŜǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ƛȊƻƳȊŀǘ ŜǊŜŘŜǘƛ ƘŜƭȅŞǊŜ ǾƛǎǎȊŀ ƴŜƳ ǘŀǇŀŘΣ ǇŀƴŀǎȊƻƪŀǘ ƻƪƻȊƘŀǘΦ 

    
2. Korai, a műtét után 3-4 nappal bekövetkező lehetséges szövődmények: 

 

 {ŜōƎŜƴƴȅŜŘŞǎΦ ! ǎȊŜǊǾŜȊŜǘōŜƴ ŞƭǃΣ ŘŜ ōŜǘŜƎǎŞƎŜǘ ƴŜƳ ƻƪƻȊƽ ōŀƪǘŞǊƛǳƳƻƪ ƳǼǘŞǘ 
ŜǎŜǘŞƴ ƳŜƎǘŜƭŜǇŜŘƘŜǘƴŜƪ ŀ ŦǊƛǎǎ ƳǼǘŞǘƛ ǎŜōōŜƴΣ Şǎ ŀƴƴŀƪ ƎŜƴƴȅŜǎŜŘŞǎŞǘ ƻƪƻȊƘŀǘƧłƪΦ 
9ƴƴŜƪ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƴŀƪ ƧŜƭƭŜƎȊŜǘŜǎ ǘǸƴŜǘŜƛ ǾŀƴƴŀƪΥ 

- ! ǎŜō ƎȅǳƭƭŀŘłǎŀΥ ōǃǊǇƝǊΣ ŘǳȊȊŀƴŀǘΣ ŦłƧŘŀƭƻƳΣ ƳŜƭŜƎŜōō ǘŀǇƛƴǘŀǘ 
- #ƭǘŀƭłƴƻǎ ǘǸƴŜǘŜƪΥ ƭłȊΣ ŜƭŜǎŜǘǘǎŞƎ 

! ǎŜōƎŜƴƴȅŜŘŞǎ ƭŜƎǘǀōōǎȊǀǊ ŀƴǘƛōƛƻǘƛƪǳǎ Şǎ ƘŜƭȅƛ ƘǼǘǃ ƪŜȊŜƭŞǎǎŜƭ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘƘŜǘǃΣ ŘŜ 
ƛƎŞƴȅŜƭƘŜǘ ƛǎƳŞǘŜƭǘ ŦŜƭǘłǊłǎǘ ƛǎΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ǎƻǊłƴ ŀ ǎŜōŜǘ ƪƛǘƛǎȊǘƝǘƧǳƪ Şǎ ǎȊƝǾƽ- 
ǀōƭƝǘǃŎǎǃǾŜƭΣ ŘǊŀƛƴŀƎŜ-ŀƭ ƭłǘƧǳƪ ŜƭΦ ¦ǘƽōōƛ р-с ƴŀǇƛƎ ǘƛǎȊǘƝǘƧŀ ŀ ǎŜōŜǘΣ ŘŜ ŜƪǀȊōŜƴ ŀ 
ǇłŎƛŜƴǎ - łƭǘŀƭłƴƻǎ łƭƭŀǇƻǘłǘƽƭ ŦǸƎƎǃŜƴ - ƳłǊ ƳƻōƛƭƛȊłƭƘŀǘƽΦ 
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3. Esetleges késői szövődmények: 

 

  ! ōŜƘŜƭȅŜȊŜǘǘ ƛƳǇƭŀƴǘłǘǳƳ ŜƭƳƻȊŘǳƭłǎŀΣ ŦŞƳŀƴȅŀƎ ŜǎŜǘŞƴ όŎǎŀǾŀǊΣ ƭŜƳŜȊύ ǘǀǊŞǎŜΦ ! 
ƳǼǘŞǘŜǘ ƪǀǾŜǘǃ ƪƻƴǘǊƻƭƭǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǎƻǊłƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭ ǎȊŜǊƛƴǘ ǊǀƴǘƎŜƴκ/¢ 
ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪ ǘǀǊǘŞƴƴŜƪΣ ƳŜƭȅŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƴȅƻƳƻƴ ƪǀǾŜǘƧǸƪ ŀȊ ƻǇŜǊłƭǘ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀǎȊ 
ƪŞǎǃōōƛ łƭƭŀǇƻǘłǘΦ !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ƳǼǘŞǘ ŎŞƭƧŀ ǎǘŀōƛƭ łƭƭŀǇƻǘ ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎŀΣ ǵƎȅ ŀ 
ōŜƘŜƭȅŜȊŜǘǘ ŦŞƳŀƴȅŀƎƻƪƴŀƪΣ ǾŀƎȅ ŎŀƎŜ-ŜƪƴŜƪ Ŏǎŀƪ ŀ Ŏǎƻƴǘƻǎ łǘŞǇǸƭŞǎƛƎ Ǿŀƴ 
ǎȊŜǊŜǇǸƪΦ Iŀ ŀ Ŏǎƻƴǘƻǎ łǘŞǇǸƭŞǎΣ ōƭƻƪƪŎǎƛƎƻƭȅŀ-ƪŞǇȊǃŘŞǎ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘΣ ǘƻǾłōōƛ ǎȊŜǊŜǇǸƪ 
ƴƛƴŎǎΦ ! Ŏǎƻƴǘƻǎ łǘŞǇǸƭŞǎ ƎȅŀƪƻǊǘŀ ŀƪƪƻǊ ƛǎ ƭŞǘǊŜƧǀƴΣ Ƙŀ ŀ ōŜƘŜƭȅŜȊŜǘǘ ŦŞƳŀƴȅŀƎƻƪ 
ŜƭƳƻȊŘǳƭƴŀƪΣ ǾŀƎȅ ŀƴȅŀƎŦłǊŀŘłǎ Ƴƛŀǘǘ ŜƭǘǀǊƴŜƪΦ DȅŀƪǊŀƴ ǘǸƴŜǘ- Şǎ ǇŀƴŀǎȊƳŜƴǘŜǎ 
łƭƭŀǇƻǘ ƳŜƭƭŜǘǘ ŞǎȊƭŜƭƧǸƪ м-м ŎǎŀǾŀǊ ǘǀǊŞǎŞǘΦ ! ōŜƘŜƭȅŜȊŜǘǘ ŦŞƳ-, vagy idegen anyagok, 
ŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎłǊŀ Ŏǎŀƪ ŀƪƪƻǊ ƪŜǊǸƭ ǎƻǊΣ Ƙŀ ŀ Ŏǎƻƴǘƻǎ łǘŞǇǸƭŞǎΣ ōƭƻƪƪ ŎǎƛƎƻƭȅŀƪŞǇȊǃŘŞǎ 
ƴŜƳ Ƨǀǘǘ ƭŞǘǊŜ όłƭƝȊǸƭŜǘ ŀƭŀƪǳƭǘ ƪƛύ Şǎ ŜȊ ŀ ǇłŎƛŜƴǎ ǎȊłƳłǊŀ ǇŀƴŀǎȊƻƪŀǘ ƻƪƻȊΦ 

               /ǎŀǾŀǊǘǀǊŞǎǘΣ ǊǵŘǘǀǊŞǎǘ Ǌƛǘƪłƴ  ŞǾŜƪƪŜƭ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ƛǎ ŞǎȊƭŜƭǸƴƪΣ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ ǘǀōō 
ǎȊŜƎƳŜƴǘǳƳƻǘ ŞǊƛƴǘǃΣ ƘƻǎǎȊǵ łǘƘƛŘŀƭłǎƻƪΣ ŦǵȊƛƽƪ ŜǎŜǘŞƴΦ   
 

 ¢ǸŘǃŜƳōƽƭƛŀ ς ǾŞǊǊǀƎ ōŜŞƪŜƭǃŘŞǎŜ ŀ ǘǸŘǃ ŜǊŜƛōŜ 
 

aƛŞǊǘ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴŀΚ 
 
      ! ƎŜǊƛƴŎ ŜƎȅ ǎƛƪŜǊŜǎ ƳǼǘŞǘŜǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƛǎ ƪǸƭǀƴǀǎ ŦƛƎȅŜƭƳŜǘ Şǎ ǘǀǊǃŘŞǎǘ ƛƎŞƴȅŜƭΦ ! ƳǼǘŞǘ 
ǎƻǊłƴ ƳŜƎǾłƭǘƻȊƛƪ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀǎȊ ǎǘǊǳƪǘǵǊłƧŀΣ ŀƳƛ ƴŀƎȅƻōō ǘŜǊƘŜƭŞǎǘ Ǌƽ ŀ 
ǎȊƻƳǎȊŞŘƻǎ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀǎȊǊŀΦ  aǼǘŞǘŜǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ƴŀƎȅƻƴ Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ƳǼǘǀǘǘ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀǎȊ 
ŦǳƴƪŎƛƽƧłƴŀƪ ƘŜƭȅǊŜłƭƭƝǘłǎŀ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǎȊƻƳǎȊŞŘƻǎ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ǾŞŘŜƭƳŜ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ƳƻȊƎłǎǘŜǊłǇƛŀ 
segƝǘǎŞƎŞǾŜƭΦ aƛƴŘŜƳŜƭƭŜǘǘ ŜǊƎƻƴƽƳƛŀƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸƭΣ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ǘǵƭǘŜǊƘŜƭŞǎŞƴŜƪ 
ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜ ǾŞƎŜǘǘΣ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƘŜƭȅȊŜǘǾłƭǘƻȊǘŀǘƽ ƳƻȊŘǳƭŀǘƻƪΣ ƳǳƴƪŀŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ 
ƳŜƎǘŀƴƝǘłǎŀΣ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪǊŜ Ǿŀƭƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎΦ  
 
! ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ ƎȅƽƎȅǳƭłǎƛ ƛŘǃǎȊŀƪ ǘǀōō ŦłȊƛǎǊŀ ƻǎȊǘƘŀǘƽΦ ! ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƻǊǾƻǎƛ Ŝƭƭłǘłǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ŀ 
ƎȅƽƎȅǳƭłǎ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ŦłȊƛǎŀƛōŀƴ Ƴłǎ-Ƴłǎ ƧŜƭƭŜƎǼ ƳƻȊƎłǎǇǊƻƎǊŀƳ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŜǊƎƻƴƽƳƛŀƛ 
ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ǘŜƭƧŜǎ ŦŜƭŞǇǸƭŞǎŞƘŜȊΦ 9ōōŜƴ ƴȅǵƧǘ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ŀ 
ŦƛȊƛƻǘŜǊłǇƛŀ όƎȅƽƎȅǘƻǊƴŀ).  
 
мΦ ŦłȊƛǎ ŀ ƳǼǘŞǘŜǘ ƪǀǾŜǘǃ Ŝƭǎǃ с ƘŞǘ  
 
! ǇłŎƛŜƴǎ ŀƪǘǳłƭƛǎ łƭƭŀǇƻǘłƘƻȊ ƛƎŀȊƻŘǾŀ ŀ ŎŞƭȊƻǘǘ ƳƻȊƎłǎǘŜǊłǇƛŀ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀȊ ŜǊƎƻƴƽƳƛŀƛ-
ŞƭŜǘƳƽŘōŜƭƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ƳłǊ ŀ ƳǼǘŞǘŜǘ ƪǀǾŜǘǃ ƴŀǇƻƴ ŜƭƪŜȊŘǃŘƛƪΦ 
  
! ƳƻȊƎłǎǘŜǊłǇƛŀ ŎŞƭƧŀ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŦǳƴƪŎƛƽƪ όłƎȅōŀƴ Ǿŀƭƽ ŦƻǊŘǳƭłǎΣ ŦŜƭǸƭŞǎΣ 
ǸƭŞǎΣ ŦŜƭłƭƭłǎΣ ƧłǊłǎ ǎǘōΦύ ƳƛŜƭǃōōƛ ǾƛǎǎȊŀƴȅŜǊŞǎŜΣ ŀ ƳǼǘǀǘǘ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀǎȊ 
ǘŜƘŜǊƳŜƴǘŜǎƝǘŞǎŜΣ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎƴŞƭ ƴŀƎȅƻōō ǘŜǊƘŜƭŞǎŞƴŜƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŜ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ǘŀǊǘłǎ Şǎ 
ƧłǊłǎƪƻǊǊŜƪŎƛƽ ŦłƧŘŀƭƻƳƳŜƴǘŜǎŜƴΦ  
 
9ǊƎƻƴƽƳƛŀƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸƭ ŀȊ ŀƭŀǇǾŜǘǃ ǀƴŜƭƭłǘłǎƘƻȊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƳƻȊƎłǎǎƻǊƻƪ 
ōŜƎȅŀƪƻǊƭłǎŀ ǘǀǊǘŞƴƛƪ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ŞƭŜǘǘŀƴƛ ƎǀǊōǸƭŜǘŜƛƴŜƪ ƳŜƎǘŀǊǘłǎŀ ƳŜƭƭŜǘǘ ǾŀƭŀƳƛƴǘ 
ŦŜƭŀŘŀǘǳƴƪΣ ƘƻƎȅ Ǉƻƴǘƻǎŀƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊȊǳƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎȅƽƎȅǳƭłǎ ŜȊŜƴ ŦłȊƛǎłōŀƴ ƳŜƴƴȅƛǊŜ 
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kell illetve mennyire szabad terhelni a gerƛƴŎŜǘ όƳŜƴƴȅƛǘ ǸƭƘŜǘΣ łƭƭƘŀǘΣ ǎŞǘłƭƘŀǘΣ ƳŜƪƪƻǊŀ 
ǎǵƭȅǘ ǾƛƘŜǘΧΦΦ ǎǘōΦύ  
YŜǊǸƭŜƴŘǃ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ǎȊŞƭǎǃǎŞƎŜǎ ŜƭǃǊŜƘŀƧƭłǎǎŀƭΣ ǘǀǊȊǎŎǎŀǾŀǊłǎǎŀƭΣ ƻƭŘŀƭǊŀ ƘŀƧƭłǎǎŀƭ ƧłǊƽ 
ƳƻȊŘǳƭŀǘŀƛ ƳłǊ ŀȊ łƎȅōŀƴ Ǿŀƭƽ ŦƻǊŘǳƭłǎΣ ŦŜƭǸƭŞǎΣ ŦŜƭłƭƭłǎ ǎƻǊłƴ ƛǎΦ 
YŜǊǸƭƴƛ ƪŜƭƭ ŀ ƘƻǎǎȊŀƴǘŀǊǘƽ ǎǘŀǘƛƪǳǎ Ǹƭǃ Şǎ łƭƭƽ ƘŜƭȅȊŜǘŜǘΦ 9ƴƴŜƪ ƛŘǃǘŀǊǘŀƳŀ ƳŞƎ Ƨƽƭ ŜŘȊŜǘǘ 
ǾłȊƛȊƻƳȊŀǘƴłƭ ƛǎ мр ǇŜǊŎ ǳǘłƴ ŦłǊŀŘłǎƻǎ ǘǸƴŜǘŜƪŜǘ ƳǳǘŀǘƘŀǘΦ bŀǇǊƽƭ ƴŀǇǊŀ ŦƻƪƻȊƘŀǘƽ ŀ 
ǎŞǘŀΣ ƪǀƴƴȅŜŘ ǀƴŜƭƭłǘƽ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪΣ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴŀΦ 
tƛƘŜƴŞǎ-ŀƪǘƛǾƛǘłǎ ǊƛǘƳǳǎłǊŀ ŀ ǘǀōōǎȊǀǊ ƪŜǾŜǎŜǘ ƭŜƎȅŜƴ ƧŜƭƭŜƳȊǃΦ 

 
нΦ ŦłȊƛǎ ŀ ƳǼǘŞǘŜǘ ƪǀǾŜǘǃ ƳłǎƻŘƛƪ с ƘŞǘ όŀ ǎȊǀǾŜǘƛ ƎȅƽƎȅǳƭás második szakasza) 
 
      ! ƪƻǊŀƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ ǎȊŀƪŀǎȊōŀƴ ŎŞƭǳƴƪ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŀƪǘƛǾƛǘłǎƘƻȊ Ǿŀƭƽ 
      ǾƛǎǎȊŀǘŞǊŞǎΣ ŀ ƳǼǘǀǘǘ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀǎȊ ŦǳƴƪŎƛƽƛƴŀƪ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŀ ŎǎǀƪƪŜƴǘ ŦǳƴƪŎƛƻƴłƭƛǎ 
      ƪŀǇŀŎƛǘłǎƴŀƪ ό ƳƻȊƎłǎǘŜǊƧŜŘŜƭŜƳΣ ŜǊǃΣ łƭƭƽƪŞǇŜǎǎŞƎύ ŀ ƘŜƭȅǊŜłƭƭƝǘłǎŀΦ 
       
      9ǊƎƻƴƽƳƛŀƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸƭ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘ ǎƻǊłƴ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ 
      ƳƻȊƎłǎƳƛƴǘłƪŀǘ όōŜƭŜŞǊǘǾŜ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴƛ Şǎ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪŀǘύ gyakoroljuk 
ŀ ƎŜǊƛƴŎ ǾŞŘŜƭƳŜ ƳŜƭƭŜǘǘΣ ǘƻǾłōōł ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊȊǳƪ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ǘŜǊƘŜƭƘŜǘǃǎŞƎŞǘΦ 
9ƎȅǊŜ ƘƻǎǎȊŀōō ǎŞǘłƪΣ ǾłƭǘƻȊƽ ǘŜǊŜǇŜƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ƪƛǊłƴŘǳƭłǎƻƪ ǘŜƘŜǘǃƪΦ 
!Ƨłƴƭƻǘǘ ŀȊ ǵǎȊłǎΣ ǾƝȊ ŀƭŀǘǘƛ ǘƻǊƴŀΦ 
{ǘŀǘƛƪǳǎ ǘŜǊƘŜƭŞǎ όǸƭŞǎΣ łŎǎƻǊƎłǎύ ŦłƧŘŀƭƻƳƳŜƴǘŜǎǎŞƎƛƎ ŦƻƪƻȊƘŀǘƽΦ 
! ƎȅŀƪƻǊƛ ŜƭǃǊŜƘŀƧƭłǎƻƪŀǘ ŜƎȅŞō ǘŜǎǘƘŜƭȅȊŜǘŜƪƪŜƭ όǘŞǊŘŜƭŞǎΣ ƎǳƎƎƻƭłǎΣ ƴŞƎȅƪŞȊƭłō ƘŜƭȅȊŜǘύ 
ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘǎǸƪΦ 

 
оΦ ŦłȊƛǎΣ ŀƳƛ ŀ ƳǼǘŞǘŜǘ ƪǀǾŜǘǃ оΦ ƘƽƴŀǇǘƽƭ ƪŜȊŘǃŘƛƪ 
 
      ! ƪŞǎǃƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎ ǎȊŀƪŀǎȊ ŎŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜ ŀ ǊŜłƭƛǎ ŜƎȅŞƴƛ ŎŞƭƻƪΣ ōƛȊǘƻƴǎłƎƻǎ 
      aktivƛǘłǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜ ŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƻƪ Şǎ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ǎƻǊłƴΦ 
       
      /ŞƭȊƻǘǘ ƳƻȊƎłǎǇǊƻƎǊŀƳƳŀƭ ǎŜƎƝǘƧǸƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘŀƴƛ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ƪǀǊǸƭƛ ƛȊƳƻƪ 
      ƛȊƻƳŦǼȊǃƧŞǘΣ ƘŜƭȅǊŜłƭƭƝǘƧǳƪ ŀȊ  ƛȊƻƳŜƎȅŜƴǎǵƭȅǘΣ ƳŜƭƭȅŜƭ ŀƪǘƝǾŀƴ ǘłƳŀǎȊǘƧǳƪΣ Şǎ  
      ŜȊłƭǘŀƭ ƳŜƎƽǾƧǳƪ ƎŜǊƛƴŎǸƴƪŜǘ ŀ ƴŀǇƛ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƻƪƻȊǘŀ ǘǵƭǘŜǊƘŜƭŞǎǘǃƭΦ 
 
      9ǊƎƻƴƽƳƛŀƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎōŀƴ ƪƛŜƳŜƭǘ ǎȊŜǊŜǇŜǘ ƪŀǇ ŀ ǎǇƻǊǘǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊŜ όǎǇƻǊǘ 
      ǎǇŜŎƛŦƛƪǳǎǎłƎǊŀύ Ǿŀƭƽ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ǾŞŘŜƭƳŜ ƳŜƭƭŜǘǘΦ  
 
      LƴǘŞȊŜǘǸƴƪōŜƴ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ ǘłǾƻȊłǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ŀƳōǳƭłƴǎŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘǳƴƪ ƳǼǘŞǘ 
ǳǘłƴƛ Ƙŀǘ-hetes Şǎ ƘłǊƻƳ ƘƽƴŀǇƻǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴŀ όƳŀȄƛƳǳƳ р ŦǃκŎǎƻǇƻǊǘύ 
ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭŞǊŜ ƪǀȊŦƛƴŀƴǎȊƝǊƻȊƻǘǘ ŦƻǊƳłōŀƴΦ ! ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǘ ƳƛƴŘŜƴ ŜǎŜǘōŜƴ 
ŜƎȅŞƴƛ łƭƭŀǇƻǘŦŜƭƳŞǊŞǎ ŜƭǃȊƛ ƳŜƎΦ !Ȋ ŜƎȅŞƴƛ łƭƭŀǇƻǘŦŜƭƳŞǊŞǎ ŜƭǃǊŜ ŜƎȅŜȊǘŜǘŜǘǘ ƛŘǃǇƻƴǘōŀƴ 
ǘǀǊǘŞƴƛƪΣ ŀƳƛǊŜ ŀȊ LƴǘŞȊŜǘ ŘƛǎȊǇŞŎǎŜǊŜƛƴŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ƭŜƘŜǘ ōŜƧŜƭŜƴǘƪŜȊƴƛ ŀȊ όмύ уу-77-900-
ŀǎ ǘŜƭŜŦƻƴǎȊłƳƻƴΦ !Ȋ łƭƭŀǇƻǘŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴ ǎȊŀƪƳŀƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊ 
Řǀƴǘƛ ŜƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ǇłŎƛŜƴǎ ƳŜƭȅƛƪ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ƪŜȊŜƭŞǎǘ ǾŜƘŜǘƛ ƛƎŞƴȅōŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŜƎȅŞƴƛ 
ƳƻȊƎłǎǇǊƻƎǊŀƳƻǘ ƧŀǾŀǎƻƭΦ ! ŎǎƻǇƻǊǘōŀ ƧŜƭŜƴǘƪŜȊŞǎ ŀȊ łƭƭŀǇƻǘŦŜƭƳŞǊŞǎǘ ǾŞƎȊǃ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊ 
ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǘǀǊǘŞƴƛƪ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎŜƴΦ aƛƴŘ ŀȊ łƭƭŀǇƻǘŦŜƭƳŞǊŞǎƘŜȊΣ ƳƛƴŘ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ 
ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłƴ Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭƘŜȊ ōŜǳǘŀƭƽ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ŦŜƴǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎŜƪŜǘ ƴŜƳ 
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ŎǎƻǇƻǊǘƻǎΣ ƘŀƴŜƳ ŜƎȅŞƴƛ ŦƻǊƳłōŀƴ ǎȊŜǊŜǘƴŞ ƛƎŞƴȅōŜ ǾŜƴƴƛΣ ŀǊǊŀ ǇǊƛǾłǘ ǵǘƻƴ Ǿŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜΣ 
ƳŜƭȅǊǃƭ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛƴƪ ƪŞǎȊǎŞƎƎŜƭ ƴȅǵƧǘŀƴŀƪ ŦŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘłǎǘΦ 
 
 YŞǊƧǸƪΣ ŀ ƳłǊ ƳŜƎƭŞǾǃ ǎŜƎŞŘŜǎȊƪǀȊŜƛǘ όƧłǊƽƪŜǊŜǘΣ ƪǀƴȅǀƪƳŀƴƪƽ ǎǘōΦύ ƳłǊ ŀ ōŜŦŜƪǾŞǎ ǎƻǊłƴ 
ƘƻȊȊŀ ƳŀƎłǾŀƭΦ 
    

 MƛƭȅŜƴ ǘŜŜƴŘǃƪ Ǿŀƴƴŀƪ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴƛ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽ ǎƻǊłƴΚ 
 
YǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǘǘ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀǎȊ ƳŞƎ ƴŜƳ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ ǘŜƭƧŜǎŜƴ 

ƎȅƽƎȅǳƭǘƴŀƪΦ ! ƳǼǘǀǘǘ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀǎȊ ǾŞŘŜƭƳŜ Şǎ ƎȅƽƎȅǳƭłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŞǇǇŜƴ ŜȊŞǊǘ ƴŀƎȅƻƴ 
Ŧƻƴǘƻǎ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽōŀƴ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ǘŀƴłŎǎŀƛƴŀƪ ōŜǘŀǊǘłǎŀΦ 
! ƳǼǘŞǘŜǘ ƪǀǾŜǘǃ с ƘŞǘ ŀ ǊŜƎŜƴŜǊłŎƛƽ Ŝƭǎǃ ŦłȊƛǎŀΦ 9Ȋ ŜƎȅ ƭŀǎǎǵƴŀƪ ǘǼƴǃΣ ŘŜ ƴŜƳ ǇŀǎǎȊƝǾ 

ƛŘǃǎȊŀƪΣ ŀƳŜƭȅ ŀƭŀǘǘ ǵƧ ŞƭŜǘŦƻǊƳłƧŀ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłƴ ƪŜƭƭ ŦłǊŀŘƻȊƴƛŀΦ 
!ƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ǵƧ ŎǎŜƭŜƪŜŘŜǘ ǾŀƎȅ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ łƭƭŀƴŘƽǎǳƭƧƻƴΣ ŀȊŀȊ ǎȊƻƪłǎǎł ǾłƭƧƻƴΣ ŜƎȅ 

ƘƽƴŀǇƻƴ łǘ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ƪŜƭƭ ǾŞƎŜȊƴƛΦ LƎŀȊ ŜȊ ŀȊ ŞƭŜǘƳƽŘ-ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎǊŀ ƛǎΦ 
 

MƛƪƻǊ ǎƛƪŜǊŜǎ ŀ ƳǼǘŞǘΚ 
 
!ƪƪƻǊ ǘŜƪƛƴǘƧǸƪ ǎƛƪŜǊŜǎƴŜƪ ŀ ƳǼǘŞǘŜǘΣ Ƙŀ ŀȊ łƭƭŀǇƻǘŀΣ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜ ƧŜƭŜƴǘǃǎŜƴ ƧŀǾǳƭ ŀ 

ƳǼǘŞǘŜǘ ƪǀǾŜǘǃŜƴΦ 
¢ƛǎȊǘłōŀƴ ƪŜƭƭ ƭŜƴƴƛŜ ŀȊȊŀƭΣ ƘƻƎȅ ŜȊ ŜƎȅ ŦƻƭȅŀƳŀǘΣ ŀƳŜƭȅ ƴŞƘŀ ƭŜƭŀǎǎǳƭΣ ƳŜǊǘ ŀȊ αƛŘŜƎ 

ƭŀǎǎŀƴ ŦŜƭŜƧǘέΦ 
{ŀƧƴƻǎ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ƳƻƴŘŀƴǳƴƪΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ǎƛƪŜǊŜǎ ƻǇŜǊłŎƛƽ ǎŜƳ ǎȊǸƴǘŜǘƛ ƳŜƎ ǀǊŜƎŜŘŞǎƛ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘŀƛƴƪŀǘΣ Şǎ ƴŜƳ ƻƭŘƧŀ ƳŜƎ ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎƛΣ ǎǘǊŜǎǎȊōǃƭ Şǎ ŀƴƴŀƪ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƛōǃƭ 
ŀŘƽŘƽ ǘŜǎǘƛ-ƭŜƭƪƛ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎŜƛƴƪŜǘΣ ƝƎȅ ǘǀǊŜƪŜŘƴƛŜ ƪŜƭƭ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘŘŀƭΣ 
ƳƻȊƎłǎǎŀƭΣ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ƘŜƭȅǘŜƭŜƴ ǘŜǊƘŜƭŞǎŞƴŜƪ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŞǾŜƭΣ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎŎǎǀƪƪŜƴǘǃ ŜƭƧłǊłǎƻƪƪŀƭ 
όǇƭΦ ǊŜƭŀȄłŎƛƽΣ ƧƽƎŀΣ ǎǘōΦύ ŎǎǀƪƪŜƴǘǎŜ ŜƎȅ ǵƧŀōō ƎŜǊƛƴŎǎŞǊǾ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪ ǊƛȊƛƪƽƧłǘΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

YǀǎȊǀƴƧǸƪ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞǘΗ 
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A PSZICHOTERÁPIÁS OSZTÁLY a¯¢;¢ 9[p¢¢L TÁJÉKOZTATÓJA 
 
 

YŜŘǾŜǎ IǀƭƎȅŜƳκ¦ǊŀƳΗ 

 

A Pszichoterápiás Osztály ŀȊ hǊǎȊłƎƻǎ DŜǊƛƴŎƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ YǀȊǇƻƴǘ Şǎ ŜƭǃŘƧŜΣ ŀ 
DŜǊƛƴŎƎȅƽƎȅłǎȊŀǘƛ hǎȊǘłƭȅ ŀƭŀƪǳƭłǎŀ ƽǘŀ ŀ ƎȅƽƎȅƝǘƽ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪƪŜƭ ǎȊƻǊƻǎ 
ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎōŜƴ ŀȊ mƴ ǘŜƭƧŜǎ ƪǀǊǼ Ŝƭƭłǘłǎłƴŀƪ ǎȊƻƭƎłƭŀǘłōŀƴ łƭƭΦ YƻƭƭŞƎłƛƴƪ 
ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎƻƪΣ ǇǎȊƛŎƘƛłǘŜǊŜƪ Şǎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ǘŞƳłƧłƴŀƪ ƪǳǘŀǘƽƛΣ ƪŜȊŜƭŞǎŞƴŜƪ 
ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘƧŜƛΦ  

 

IƻƎȅŀƴ ŦǸƎƎ ǀǎǎȊŜ ŀ ƭŜƭƪƛ Şǎ ŀ ǘŜǎǘƛ ŦłƧŘŀƭƻƳΚ 

 

! ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǾŜǎȊŞƭȅƘŜƭȅȊŜǘōŜƴ ǾłƭŀǎȊǘ ŀŘΦ LƭȅŜƴƪƻǊ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭ ŀ ƳŜƎƪǸȊŘŞǎǊŜΣ ǾŀƎȅ ŀȊ 
ŜƭƳŜƴŜƪǸƭŞǎǊŜΦ 9Ȋ ŀȊ ǃǎƛ ǊŜŦƭŜȄǸƴƪ ŜƎȅǵǘǘŀƭ ŀȊ ƛȊƳƻƪŀǘ ƛǎ ƳŜƎŦŜǎȊƝǘƛΥ ŦŜƭƪŞǎȊƝǘƛ 
ƛȊƻƳȊŀǘǳƴƪŀǘ ŀ ǘłƳŀŘłǎǊŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀȊ ŜƭƳŜƴŜƪǸƭŞǎǊŜΦ ! ǘŀǊǘƽǎ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎ ǾƛǎȊƻƴǘ ŦłƧŘŀƭƳŀǘ 
ŜǊŜŘƳŞƴȅŜȊΦ 

 

 Stressz Ʒ ƛȊƻƳŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎ Ʒ ŦłƧŘŀƭƻƳ  

 

! ŦłƧŘŀƭƻƳ ƪŜȊŘǃŘƘŜǘ ŜƎȅ ƻƭȅŀƴ ŜǎŜƳŞƴƴȅŜƭΣ ŀƳƛ ŜƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŦƛȊƛƪŀƛ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǼ ǎŞǊǸƭŞǎΣ 
ŘŜ Ƙŀ ŀȊ ŜƳōŜǊƴŜƪ ƴŞƘłƴȅ ƘƽƴŀǇ ǳǘłƴ ƳŞƎ ƳƛƴŘƛƎ ŦłƧŘŀƭƳŀƛ ǾŀƴƴŀƪΣ ƴŀƎȅƻƴ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼΣ 
ƘƻƎȅ ŀ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎƛŀƛ ǎǘǊŜǎǎȊ Şǎ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭ ŜƎȅƛŘŜƧǼƭŜƎ ǘŀǊǘƽǎǎł ǾłƭǘΣ Şǎ ŀȊ ŀƪǳǘ 
ǎŞǊǸƭŞǎōǃƭ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ƛȊƻƳ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎ Ƨǀǘǘ ƭŞǘǊŜΣ Şǎ ƳłǊ ŜȊ ƻƪƻȊȊŀ ŀ ŦłƧŘŀƭƳŀǘΦ 

 

! ǘŀǊǘƽǎŀƴ ŦŜǎȊŜǎ Ƙłǘƛ ƛȊƻƳȊŀǘ ǇŜŘƛƎ ǘƻǾłōō ǊƻƴǘƘŀǘƧŀ ŀ ƎŜǊƛƴŎ ŎǎƛƎƻƭȅłƪ łƭƭŀǇƻǘłǘ is. 

 

αbŜƳ ŞǊȊŜƳ ƳŀƎŀƳ Ȋŀƪƭŀǘƻǘǘƴŀƪ ς ƴŜƳ ƘƛǎȊŜƳΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘŜȊ ǊłƳ ƛƭƭƛƪέ 

 

!Ȋ ŜƳōŜǊŜƪ ƭŞƴȅŜƎŜǎŜƴ ƪǸƭǀƴōǀȊƴŜƪ ŜƎȅƳłǎǘƽƭ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ƳŜƴƴȅƛǊŜ ƪǀƴƴȅŜƴ ǾŜǎȊƛƪ 
ŞǎȊǊŜ ŀ ƪǸƭǎǃ Şǎ ŀ ōŜƭǎǃ ǎǘǊŜǎǎȊ ƧŜƭŜƛǘΦ ±ŀƴƴŀƪΣ ŀƪƛƪ ƪǀƴƴȅŜƴ ǎƝǊƴŀƪΣ ŀ ƭŜƎƪƛǎŜōō ǘŜǎǘƛ 
ǾłƭǘƻȊłǎǘ ƛǎ ŀȊƻƴƴŀƭ ŞǊȊƛƪΦ ałǎƻƪ Ŏǎŀƪ ŀƪƪƻǊ ǾŜǎȊƛƪ ŞǎȊǊŜΣ ƘƻƎȅ ǾŀƭŀƳƛ ōŀƧ ǾŀƴΣ Ƙŀ ƳłǊ ŦłƧΦ 

 

A krónikus fájdalomban ǎȊŜƴǾŜŘǃƪǊŜ ŜȊ ǳǘƽōōƛ ƧŜƭƭŜƳȊǃΦ {ƻƪŀǘ Şǎ ǎƻƪłƛƎ ǘǼǊƴŜƪΦ 
LƎȅŜƪŜȊƴŜƪ ƴŜƳ αƭŜƭƪƛȊƴƛέΣ ǾƛǎŜƭƴƛΦ tŜŘƛƎ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǀƴƳŀƎłōŀƴ ƛǎ ǎǘǊŜǎǎȊΣ ōŜƭǎǃ ǎǘǊŜǎǎȊΦ 
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YŞǎǃōō ƳłǊ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭΣ ƘƻƎȅ ŀƎƎƽŘƴƛ ƪŜȊŘŜƴŜƪ ŀ ƘłǘŦłƧłǎ ƳƛŀǘǘΣ ŀƳƛ ƳŞƎ ŦŜǎȊǸƭǘŜōōŞ ǘŜǎȊƛ 
ŀ Ƙłǘƛ ƛȊƳƻƪŀǘΦ 9ȊΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴΣ ƴǀǾŜƭƛ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ƳŞǊǘŞƪŞǘΦ IŀƳŀǊƻǎŀƴ ŜƎȅ ǀǊŘǀƎƛ ƪǀǊ 
ƛƴŘǳƭ ōŜΣ ŀƳƛōŜƴ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ŞǊȊŜƭƳƛ ǎǘǊŜǎǎȊǘ ƻƪƻȊΣ ŀƳƛ ǇŜŘƛƎ ŀȊ ƛȊƳƻƪŀǘ ǘŜǎȊƛ ƳŞƎ 
feszesŜōōŞΦ 9Ȋ ǾƛǎȊƻƴǘ ƳŞƎ ŜǊǃǎŜōō ŦłƧŘŀƭƳŀǘ ƻƪƻȊΣ ŀƳƛ ƳŞƎ ǘǀōō ŞǊȊŜƭƳƛ ǎǘǊŜǎǎȊŜƭ ƧłǊΣ Şǎ 
ŜȊ ƳŞƎ ǘǀōō ŦłƧŘŀƭƻƳƘƻȊ ǾŜȊŜǘΦ 

 
! ƪǊƽƴƛƪǳǎ ŦłƧŘŀƭƻƳǘƽƭ ǎȊŜƴǾŜŘǃƪ ǘǀōōǎŞƎŜ ǘŜǎǘƛ ƪƝƴƧŀƛōŀƴ Şƭƛ łǘ ŀȊǘ ŀ ǊƻǎǎȊ ƪǀȊŞǊȊŜǘŜǘΣ 
ŦŞƭŜƭƳŜǘ Şǎ ǊŜƳŞƴȅǘŜƭŜƴǎŞƎŜǘΣ ŀƳƛǘ Ƴłǎƻƪ ƭŜƭƪƛ ǎƝƪƻƪƻƴΦ 9ȊŞǊǘ ƛǎ ƘŀƭƭƧǳƪ ǎƻƪǎȊƻǊΥ ƴŜƪŜƳ ƴƛƴŎǎ 
ǎȊǸƪǎŞƎŜƳ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎǊŀΣ ǇǎȊƛŎƘƛłǘŜǊǊŜΣ ƴŜƪŜƳ αŎǎŀƪ ŀ ƘłǘŀƳ ŦłƧέΦ ±ŀƭƽƧłōŀƴ ŜȊ ǘŞǾŜǎ 
ƴŞȊŜǘΦ ! ƪǊƽƴƛƪǳǎ ŦłƧŘŀƭƻƳ ŜƎȅŀǊłƴǘ ƭŜƭƪƛ Şǎ ǘŜǎǘƛ ƎȅǀǘǊŜƭŜƳΣ Şǎ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀ ŦƛȊƛƪŀƛ ƳƻȊƎłǎǘΣ ŀ 
ƭŜƭƪƛ łƭƭŀǇƻǘƻǘ ƛǎ ǊƻƴǘƧŀΦ 

 

Ön most egy fontos, első, vagy ismételten szükséges gerincműtét előtt áll. hǊǾƻǎłǾŀƭ 
ƳŜƎōŜǎȊŞƭǘŜΣ ƳƛƭȅŜƴ ǘŜǎǘƛΣ ŀ ƎŜǊƛƴŎŞƴŜƪ ŀƴŀǘƽƳƛŀƛ ƘŜƭȅȊŜǘŞǘ Şǎ ŦǳƴƪŎƛƽƧłǘ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƽ 
ƳǼǘŞǘǊŜ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜΦ Cƻƴǘƻǎ ǳƎȅŀƴŀƪƪƻǊ ǘǳŘƴƛŀΣ ƘƻƎȅ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ łƭƭŀǇƻǘłƘƻȊ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀ 
fizikaƛ ǎŞǊǸƭŞǎΣ ŀ ƎŜǊƛƴŎŜƭǾłƭǘƻȊłǎΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ƪǊƽƴƛƪǳǎ ǎǘǊŜǎǎȊ Şǎ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜǎ ƴŜƎŀǘƝǾ 
ƭŜƭƪƛ Ƙŀǘłǎƻƪ ƛǎ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭǘŀƪΦ 

 
!Ȋ ƻǇŜǊłŎƛƽ ǇŜŘƛƎ αŎǎŀƪέ ŀ ƎŜǊƛƴŎŞǊŜ ŦƻƎ ƘŀǘƴƛΣ ŘŜ ŀ ƭŜƭƪƛ łƭƭŀǇƻǘłǘΣ ŞǊȊŜƭƳŜƛǘΣ ƎƻƴŘƻƭŀǘŀƛǘ Şǎ 
ŞƭŜǘǾŜȊŜǘŞǎŞǘ ƴŜƳ ōŜŦƻƭȅłǎƻƭƧŀΦ ;ǇǇŜƴ ŜȊŞǊǘ ŀȊ ŀ ŦƻƪƻȊƻǘǘ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎ όŀ ƘłǘƛȊƳŀƛōŀƴ ŜƎȅǵǘǘŀƭ 
łǘŞƭǘ ŦŜǎȊǸƭŞǎύΣ ŦŞƭŜƭŜƳΣ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΣ ƪƛƭłǘłǎǘŀƭŀƴǎłƎƛ ŞǊȊŞǎŜƪΣ ƳŜƭȅŜƪŜǘ ƻƭȅŀƴ ǎƻƪǎȊƻǊ 
ƳŜƎǘŀǇŀǎȊǘŀƭǘΣ Şǎ łǘŞƭǘΣ ǾŀƎȅ Ƴƻǎǘ ƛǎ łǘŞƭΣ Ŏǎŀƪ ŀȊ mƴ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƘŀǘƽƪ 
meg! 
 
A fájdalom ördögi körének megszüntetéséhez pszichológiai és gyógyszeres 
(pszichofarmakológiai) segítségre, tanácsadásra is szükség lehet, és általában van is! 
 
! ƪǊƽƴƛƪǳǎ ŦłƧŘŀƭƻƳōŀƴ ǎȊŜƴǾŜŘǃƪ ƪǀȊŜƭ рл҈-ŀ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼŜƴ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽǎΣ ŀ ǘǀōōƛŜƪ Ŏǎŀƪ 
ƳŀƎŀǎ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎƛ ǎȊƛƴǘŜƴ ŞƭƴŜƪ όŀƭǾłǎȊŀǾŀǊǊŀƭ Şǎ ǎƻƪŦŞƭŜ ǘŜǎǘƛ ǘǸƴŜǘǘŜƭ ƪǸȊŘŜƴŜƪύΦ 

 

;ǇǇŜƴ ŜȊŞǊǘ ƳƛƴŘŜƴΣ ŀȊ LƴǘŞȊŜǘǸƴƪōŜ ƪŜǊǸƭǃ ōŜǘŜƎ ƪƛǘǀƭǘƛ ŀȊǘ ŀ ǎȊǼǊŞǎƛ Şǎ ƪǳǘŀǘłǎƛ ŎŞƭǵ 
α#ƭƭŀǇƻǘŦŜƭƳŞǊǃ ŦǸȊŜǘŜǘέΣ ŀƳŜƭȅ ǘǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀ ǇǎȊƛŎƘŞǎ ǎǘłǘǳǎȊ ƳŜƎłƭƭŀǇƝǘłǎłǘ ƛǎ 
ǎȊƻƭƎłƭƧŀΣ ƝƎȅ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƛƴƪƴŜƪ Şǎ mƴƴŜƪ ƛǎΦ Iŀ ŜȊ ŀ ǘŜǎȊǘŎǎƻƳŀƎ ƧŜƭȊƛ ŀ 
ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽ ǾŀƎȅ ŀ ǎȊƻǊƻƴƎłǎ ŦŜƴƴłƭƭǘłǘΣ ƪƻƭƭŞƎłƛƴƪ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎǎŜƭ Şǎ ǘƻǾłōōƛ 
ŜƎȅŞƴƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘƻƪƪŀƭ ǎŜƎƝǘƛƪ ŀȊ łƭƭŀǇƻǘ ǊŜƴŘŜȊŞǎŞǘΦ  

 
¢ŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎΣ Şǎ ǎȊłƳƝǘǎƻƴ ǊłΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳǼǘŞǘ ŀ ƭŜƭƪƛ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎŜƛǘ ŦƻƪƻȊȊŀΣ Şǎ ǎȊǸƪǎŞƎŜ ƭŜǎȊ ŀ 
ƭłōŀŘƻȊłǎ ƛŘǃǎȊŀƪłǊŀ όŀȊ ǵƴΦ ǇƻǎȊǘƻǇŜǊŀǘƝǾ ǇŜǊƛƽŘǳǎǊŀύΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎ ǘǳŘƧŀ Şƭƴƛ ŀȊ ƻǇŜǊłŎƛƽ 
łƭŘłǎƻǎ ƘŀǘłǎłǘΦ #ƭǘŀƭłōŀƴ п-с ƘŞǘǊŜ Ǿŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎΣ ƘƻƎȅ Ǿŀƭƽōŀƴ ƳŜƎ ǘǳŘƧŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƴƛ 
ƎȅƽƎȅǳƭłǎłƴŀƪ ƧŜƭŜƛǘΗ 
 
Fontos, hogy a műtét előtt, és azt követően is figyeljen alvására! !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ǇŞƭŘłǳƭ 
mƴƴŜƪ ŀƭǾłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƛ ǾŀƴƴŀƪΣ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴǸƭ ŀǘǘƽƭΣ ƘƻƎȅ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǾŀƎȅ Ƴłǎ ƻƪ łƭƭ ŀ 
ƘłǘǘŜǊŞōŜƴΣ ƪŞǊƧǸƪΣ ƧŜƭŜȊȊŜ ƪŜȊŜƭǃƻǊǾƻǎłƴŀƪΗ !Ȋ ŀƭǾłǎȊŀǾŀǊ ŀ ǇǎȊƛŎƘŞǎ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅ Şǎ ŀ ƭŜƭƪƛ 
ŜǊǃƴƭŞǘ ŎǎǀƪƪŜƴǘ Ǿƻƭǘłƴŀƪ ŜƎȅƛƪ Ŝƭǎǃ ƧŜƭŜΗ  
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!ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ŦłƧŘŀƭƻƳ ǀǊŘǀƎƛ ƪǀǊŞǘ ŀȊ mƴ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǎƛƪŜǊǸƭ ƳŜƎǎȊǸƴǘŜǘƴǸƴƪΣ ŀȊ mƴ 
ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŜ ǊŜƴŘƪƝǾǸƭ ǎƻƪŀǘ ƧŀǾǳƭΗ 9ƴƴŜƪ ǊŞǎȊŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎȊŀƪǎȊŜǊǼ ƻǊǾƻǎƛ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎƴŀƪ 
ƪǀǎȊǀƴƘŜǘǃŜƴ ŀȊ mƴ ƎȅƽƎȅǳƭłǎłƴŀƪ ǘŜǎǘƛ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜƛ ŀŘƻǘǘł ǾłƭƴŀƪΦ !hhoz azonban, hogy a 
ǎȊŜƴǾŜŘŞǎŜƛ ƛǎ ŎǎǀƪƪŜƴƧŜƴŜƪΣ ŀȊ mƴ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞǊŜ ƛǎ ǎȊǸƪǎŞƎ ǾŀƴΗ 9ƭǎǃǎƻǊōŀƴ ŀ 
ǘǸǊŜƭƳŞǊŜΣ ƘƻƎȅ ŀ ƭłōŀŘƻȊłǎ ƛŘǃǎȊŀƪłōŀƴ ƳƛƴŘŜƴ ƴŀǇ ǀǊǀƳƳŜƭ ŦƻƎŀŘƧŀ ŀȊ ŀǇǊƽ ǾłƭǘƻȊłǎƻƪŀǘΣ 
Şǎ ƛŘǃǘ ŀŘ ǀƴƳŀƎłƴŀƪ ŀ ǊŜƎŜƴŜǊłƭƽŘłǎǊŀΦ 9ƭŦƻƎŀŘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŦłƧŘŀƭƳŀƛ ƭŀǎǎŀƴ ǾłƭǘƻȊƴŀƪΣ Şǎ ŜȊ 
ƧŜƭȊŞǎ ŀȊ mƴ ǎȊłƳłǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŞƭŜǘƳƽŘƧłƴΣ ƭŜƭƪƛ łƭƭŀǇƻǘłƴ ƛǎ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƴƛ ƪŜƭƭΦ CƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ 
ƴǀǾŜƭǘ ŀƪǘƛǾƛǘłǎǎŀƭ όŜ ƪŞǊŘŞǎōŜƴ ŀ ƎȅƽƎȅǘƻǊƴłǎȊ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ŀŘƴŀƪ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎǘ Şǎ 
ƻƪǘŀǘłǎǘύΣ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦŜǎȊǸƭǘǎŞƎǎȊŀōłƭȅƻȊƽ Şǎ ƪŜŘŞƭȅƧŀǾƝǘƽ ƪŜȊŜƭŞǎǎŜƭ όŜōōŜƴ ŀ ǇǎȊƛŎƘƻƭƽƎǳǎ Şǎ 
ǇǎȊƛŎƘƛłǘŜǊ ǎȊŀƪŜƳōŜǊŜƪ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǊŜ ǎȊłƳƝǘƘŀǘύ Şǎ ŞƭŜǘƳƽŘ-ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎǎŀƭ όŦƻƎȅłǎǎŀƭΣ 
ŀƪǘƛǾƛǘłǎŀƛ ƴǀǾŜƭŞǎŞǾŜƭύ ōƛȊƻƴȅƻǎ ƭŜƘŜǘ ōŜƴƴŜΣ ƘƻƎȅ ǎȊŜƴǾŜŘŞǎŞǘ ŜƎȅ ¢9[W9{ ;[9¢ ǾłƭǘƧŀ ŦŜƭΗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PszicholƽƎǳǎ ƪƻƭƭŞƎłƛƴƪ ƪŞǎȊǎŞƎƎŜƭ łƭƭƴŀƪ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊŞǎǊŜ ŀȊ mƴ ƻǎȊǘłƭȅƻǎ Ŝƭƭłǘłǎŀ ŀƭŀǘǘΣ 
ŀƳŜƴƴȅƛōŜƴ ƧŜƭȊƛ ŜȊǘ ƪŜȊŜƭǃ ƻǊǾƻǎłƴŀƪ ǾŀƎȅ ŀ ƴǃǾŞǊƴŜƪΗ 

 
YǀǎȊǀƴƧǸƪ ŀȊ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎŞǘΗ  
5ǊΦ /ǎłǎȊłǊ bƻŞƳƛΣ tƘ5 
ŜƎȅŜǘŜƳƛ ŘƻŎŜƴǎΣ ŀ tǎȊƛŎƘƻǘŜǊłǇƛłǎ hǎȊǘłƭȅ ǾŜȊŜǘǃƧŜ 
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MŰTÉTI BELEEGYEZÉSI NYILATKOZAT 
tƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ǎŞǊǾŜǎŜŘŞǎŜ ŀ ƴȅŀƪƛ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀǎȊƻƴ  

aǼǘŞǘ ƴŜǾŜΥ ǎŞǊǾŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎΣ ŀȊ ƻǇŜǊłƭǘ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀǎȊ ǘŜƘŜǊōƝǊƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƘŜƭȅǊŜłƭƭƝǘłǎŀ ŞǎκǾŀƎȅ ŀ ƳƻȊƎłǎ 
ƳŜƎǘŀǊǘłǎŀ 

όŎŜǊǾƛƪłƭƛǎ ŘƛǎȊŜƪǘƽƳƛŀΣ ǎȊŜƪǾŜǎȊǘǊŜƪǘƽƳƛŀΣ ŎǎƻƴǘōƻƪƪΣ ŎǎƛƎƻƭȅŀ ƪǀȊǘƛ ǘłǾǘŀǊǘƽ ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎΣ ƭŜƳŜȊŜǎ ǊǀƎȊƝǘŞǎΣ 
ŘƛǎȊƪǳǎȊ ǇǊƻǘŞȊƛǎύ 

 
 ! ƪŜȊŜƭǃƻǊǾƻǎƻƳǘƽƭ ƪŀǇƻǘǘ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ǎȊƽōŜƭƛ Şǎ ƝǊłǎōŜƭƛ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘ ƳŜƎƪŀǇǘŀƳΣ ŀȊǘ 
ƎƻƴŘƻǎŀƴ łǘǘŀƴǳƭƳłƴȅƻȊǘŀƳΦ 

 ¢łƧŞƪƻȊǘŀǘǘŀƪ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƳ Şǎ ŀȊ Ŝōōǃƭ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǇŀƴŀǎȊŀƛƳ ƻƪŀƛǊƽƭ Şǎ 
ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƛǊǃƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƳ ƭŜŦƻƭȅłǎłǊƽƭ ŀōōŀƴ ŀȊ ŜǎŜǘōŜƴΣ Ƙŀ ƴŜƳ 
ƳǼǘŞǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎǘ ǾłƭŀǎȊǘƻƪΦ 9ȊŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƳŜƎŞǊǘŜǘǘŜƳΣ ƘƻƎȅ łƭƭŀǇƻǘƻƳ ǘŀǊǘƽǎ ƧŀǾǳƭłǎŀ 
ŀȊ ƻǊǾƻǎǘǳŘƻƳłƴȅ Ƴŀƛ łƭƭłǎŀ ǎȊŜǊƛƴǘ Ŏǎŀƪ ƳǼǘŞǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎǘǃƭ ǾłǊƘŀǘƽΦ ! ƳǼǘŞǘǘŜƭ 
kapcsolatƻǎ ƪŞǊŘŞǎŜƛƳǊŜ ƪƛƳŜǊƝǘǃ ǾłƭŀǎȊǘ ƪŀǇǘŀƳΦ 

 CŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘƻǘǘŀƪ ŀ ƳǼǘŞǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎ ŜƭǃƴȅŜƛǊǃƭΣ Şǎ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ƘłǘǊłƴȅŀƛǊƽƭΦ 

 aŜƎƛǎƳŜǊǘŜƳ ŀ ƳǼǘŞǘƛ ƪƻŎƪłȊŀǘ ŦƻƎŀƭƳłǘΦ 

 wŞǎȊƭŜǘŜǎŜƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘǘŞƪ ŀ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎΣ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅŜƪŜǘΣ 
ŀȊƻƪ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎŞǘΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŞǘΣ ƪŜȊŜƭŞǎŞǘ Şǎ ŀ ǾŜƭǸƪ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾŀƎȅ 
ǘŀǊǘƽǎΣ Ǌƛǘƪłƴ ǾŞƎƭŜƎŜǎ łƭƭŀǇƻǘǊƻƳƭłǎƻƪŀǘΦ 

 CŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ƘłǊƻƳ-Ƙŀǘ ƘƽƴŀǇƛƎ ƪǸƭǎǃ ǊǀƎȊƝǘǃ ǾƛǎŜƭŞǎŜ ǾłƭƘŀǘ 
ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞΦ 

 !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀȊ ƻǇŜǊłŎƛƽ ŀƭŀǘǘ ǾŞǊłǘǀƳƭŜǎȊǘŞǎ Ǿłƭƛƪ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞΣ ŀȊ ŜƭƭŜƴ ƴƛƴŎǎ 
kifƻƎłǎƻƳΦ 

 ¢łƧŞƪƻȊƽŘǘŀƳ ŀ ƳǼǘŞǘŜǘ ƪǀǾŜǘǃ ǳǘƽƪŜȊŜƭŞǎ ƳƽŘƧłǊƽƭΣ Şǎ ƭŞǇŞǎŜƛǊǃƭΦ 

  ! ƳǼǘŞǘƛ ŞǊȊŞǎǘŜƭŜƴƝǘŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǘǳŘƴƛǾŀƭƽƪǊƽƭ ŀȊ ŀƴŜǎȊǘŜȊƛƻƭƽƎǳǎ ƻǊǾƻǎ 
ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘΣ Şǎ ŀǊǊƽƭ ƪǸƭǀƴ ōŜƭŜŜƎȅŜȊŞǎǘ ŀŘƻƪΦ 

 ! ŦŜƴǘƛ ǘŞƴȅŜƪ ƎƻƴŘƻǎ ƳŞǊƭŜƎŜƭŞǎŜ ǳǘłƴ ŀǊǊŀ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎǊŜ ƧǳǘƻǘǘŀƳΣ ƘƻƎȅ ŀ 
ōŜǘŜƎǎŞƎŜƳ ƎȅƽƎȅƝǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀȊ łƭǘŀƭŀƳ ŜƭŦƻƎŀŘƻǘǘ ƳǼǘŞǘ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǊŜ ŦŜƭƪŞǊŜƳ 
ŀȊ hǎȊǘłƭȅǾŜȊŜǘǃ CǃƻǊǾƻǎ ¨Ǌ łƭǘŀƭ ƪƛƧŜƭǀƭǘ ƻǊǾƻǎǘΦ 

 ! ƳǼǘŞǘǘŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ǘǀōō ƪŞǊŘŞǎŜƳ ƴƛƴŎǎΦ 

 9ȊŜƴ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘƻƳŀǘ ōŜƭłǘłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƳ ǘŜƭƧŜǎ ǘǳŘŀǘłōŀƴΣ ǎȊŀōŀŘ ŀƪŀǊŀǘƻƳōƽƭ 
ǘŜǘǘŜƳΣ Şǎ ŀ ƧŜƭŜƴƭŞǾǃ ƪŞǘ ǘŀƴǵ ŜƭǃǘǘΣ ŜƭƻƭǾŀǎłǎ ǳǘłƴΣ Ƴƛƴǘ ŀƪŀǊŀǘƻƳƳŀƭ ƳƛƴŘŜƴōŜƴ 
ƳŜƎŜƎȅŜȊǃǘΣ ƧƽǾłƘŀƎȅƽƭŀƎΣ ǎŀƧłǘ ƪŜȊǼƭŜƎ ƝǊǘŀƳ ŀƭłΦ 

 
Budapest, ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
            ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧ           ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
                        hǇŜǊłƭƽ ƻǊǾƻǎ                                                       tłŎƛŜƴǎΣ ǾŀƎȅ ǘǀǊǾŞƴȅŜǎ ƪŞǇǾƛǎŜƭǃ
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MŰTÉTI BELEEGYEZÉSI NYILATKOZAT 
tƻǊŎƪƻǊƻƴƎ ǎŞǊǾŜǎŜŘŞǎŜ ŀ ƴȅŀƪƛ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀszon  

aǼǘŞǘ ƴŜǾŜΥ ǎŞǊǾŜƭǘłǾƻƭƝǘłǎΣ ŀȊ ƻǇŜǊłƭǘ ƎŜǊƛƴŎǎȊŀƪŀǎȊ ǘŜƘŜǊōƝǊƽ ƪŞǇŜǎǎŞƎŞƴŜƪ ƘŜƭȅǊŜłƭƭƝǘłǎŀ ŞǎκǾŀƎȅ ŀ ƳƻȊƎłǎ 
ƳŜƎǘŀǊǘłǎŀ 

όŎŜǊǾƛƪłƭƛǎ ŘƛǎȊŜƪǘƽƳƛŀΣ ǎȊŜƪǾŜǎȊǘǊŜƪǘƽƳƛŀΣ ŎǎƻƴǘōƻƪƪΣ ŎǎƛƎƻƭȅŀ ƪǀȊǘƛ ǘłǾǘŀǊǘƽ ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎΣ ƭŜƳŜȊŜǎ ǊǀƎȊƝǘŞǎΣ 
ŘƛǎȊƪǳǎȊ ǇǊƻǘŞȊƛǎύ 

 

 A ƪŜȊŜƭǃƻǊǾƻǎƻƳǘƽƭ ƪŀǇƻǘǘ ǊŞǎȊƭŜǘŜǎ ǎȊƽōŜƭƛ Şǎ ƝǊłǎōŜƭƛ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘ ƳŜƎƪŀǇǘŀƳΣ ŀȊǘ 
ƎƻƴŘƻǎŀƴ łǘǘŀƴǳƭƳłƴȅƻȊǘŀƳΦ 

 ¢łƧŞƪƻȊǘŀǘǘŀƪ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƳ Şǎ ŀȊ Ŝōōǃƭ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǇŀƴŀǎȊŀƛƳ ƻƪŀƛǊƽƭ Şǎ 
ƪǀǾŜǘƪŜȊƳŞƴȅŜƛǊǃƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ōŜǘŜƎǎŞƎŜƳ ƭŜŦƻƭȅłǎłǊƽƭ ŀōōŀƴ ŀȊ ŜǎŜǘōŜƴΣ Ƙŀ ƴŜƳ 
ƳǼǘŞǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎǘ ǾłƭŀǎȊǘƻƪΦ 9ȊŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ƳŜƎŞǊǘŜǘǘŜƳΣ ƘƻƎȅ łƭƭŀǇƻǘƻƳ ǘŀǊǘƽǎ ƧŀǾǳƭłǎŀ 
ŀȊ ƻǊǾƻǎǘǳŘƻƳłƴȅ Ƴŀƛ łƭƭłǎŀ ǎȊŜǊƛƴǘ Ŏǎŀƪ ƳǼǘŞǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎǘǃƭ ǾłǊƘŀǘƽΦ ! ƳǼǘŞǘǘŜƭ 
ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ƪŞǊŘŞǎŜƛƳǊŜ ƪƛƳŜǊƝǘǃ ǾłƭŀǎȊǘ ƪŀǇǘŀƳΦ 

 CŜƭǾƛƭłƎƻǎƝǘƻǘǘŀƪ ŀ ƳǼǘŞǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎ ŜƭǃƴȅŜƛǊǃƭΣ Şǎ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ƘłǘǊłƴȅŀƛǊƽƭΦ 

 aŜƎƛǎƳŜǊǘŜƳ ŀ ƳǼǘŞǘƛ ƪƻŎƪłȊŀǘ ŦƻƎŀƭƳłǘΦ 

 wŞǎȊƭŜǘŜǎŜƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘǘŞƪ ŀ ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎǎŀƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎΣ ŜǎŜǘƭŜƎŜǎ ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅŜƪŜǘΣ 
ŀȊƻƪ ǾŀƭƽǎȊƝƴǼǎŞƎŞǘΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŞǘΣ ƪŜȊŜƭŞǎŞǘ Şǎ ŀ ǾŜƭǸƪ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ łǘƳŜƴŜǘƛ ǾŀƎȅ 
ǘŀǊǘƽǎΣ Ǌƛǘƪłƴ ǾŞƎƭŜƎŜǎ łƭƭŀǇƻǘǊƻƳƭłǎƻƪŀǘΦ 

 CŜƭƪŞǎȊƝǘŜǘǘŜƪΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳǼǘŞǘ ǳǘłƴ ƘłǊƻƳ-Ƙŀǘ ƘƽƴŀǇƛƎ ƪǸƭǎǃ ǊǀƎȊƝǘǃ ǾƛǎŜƭŞǎŜ ǾłƭƘŀǘ 
ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞΦ 

 !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀȊ ƻǇŜǊłŎƛƽ ŀƭŀǘǘ ǾŞǊłǘǀƳƭŜǎȊǘŞǎ Ǿłƭƛƪ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎǎŞΣ ŀȊ ŜƭƭŜƴ ƴƛƴŎǎ 
ƪƛŦƻƎłǎƻƳΦ 

 ¢łƧŞƪƻȊƽŘǘŀƳ ŀ ƳǼǘŞǘŜǘ ƪǀǾŜǘǃ ǳǘƽƪŜȊŜƭŞǎ ƳƽŘƧłǊƽƭΣ Şǎ ƭŞǇŞǎŜƛǊǃƭΦ 

  ! ƳǼǘŞǘƛ ŞǊȊŞǎǘŜƭŜƴƝǘŞǎǎŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ ǘǳŘƴƛǾŀƭƽƪǊƽƭ ŀȊ ŀƴŜǎȊǘŜȊƛƻƭƽƎǳǎ ƻǊǾƻǎ 
ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘΣ Şǎ ŀǊǊƽƭ ƪǸƭǀƴ ōŜƭŜŜƎȅŜȊŞǎǘ ŀŘƻƪΦ 

 ! ŦŜƴǘƛ ǘŞƴȅŜƪ ƎƻƴŘƻǎ ƳŞǊƭŜƎŜƭŞǎŜ ǳǘłƴ ŀǊǊŀ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǘŜǘŞǎǊŜ ƧǳǘƻǘǘŀƳΣ ƘƻƎȅ ŀ 
ōŜǘŜƎǎŞƎŜƳ ƎȅƽƎȅƝǘłǎŀ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŀȊ łƭǘŀƭŀƳ ŜƭŦƻƎŀŘƻǘǘ ƳǼǘŞǘ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǊŜ ŦŜƭƪŞǊŜƳ 
ŀȊ hǎȊǘłƭȅǾŜȊŜǘǃ CǃƻǊǾƻǎ ¨Ǌ łƭǘŀƭ ƪƛƧŜƭǀƭǘ ƻǊǾƻǎǘΦ 

 ! ƳǼǘŞǘǘŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀƴ ǘǀōō ƪŞǊŘŞǎŜƳ ƴƛƴŎǎΦ 

 9ȊŜƴ ƴȅƛƭŀǘƪƻȊŀǘƻƳŀǘ ōŜƭłǘłǎƛ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƳ ǘŜƭƧŜǎ ǘǳŘŀǘłōŀƴΣ ǎȊŀōŀŘ ŀƪŀǊŀǘƻƳōƽƭ 
ǘŜǘǘŜƳΣ Şǎ ŀ ƧŜƭŜƴƭŞǾǃ ƪŞǘ ǘŀƴǵ ŜƭǃǘǘΣ ŜƭƻƭǾŀǎłǎ ǳǘłƴΣ Ƴƛƴǘ ŀƪŀǊŀǘƻƳƳŀƭ ƳƛƴŘŜƴōŜƴ 
ƳŜƎŜƎȅŜȊǃǘΣ ƧƽǾłƘŀƎȅƽƭŀƎΣ ǎŀƧłǘ ƪŜȊǼƭŜƎ ƝǊǘŀƳ ŀƭłΦ 

 
Budapest, ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
            ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧ           ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
                        hǇŜǊłƭƽ ƻǊǾƻǎ                                                       tłŎƛŜƴǎΣ ǾŀƎȅ ǘǀǊǾŞƴȅŜǎ ƪŞǇǾƛǎŜƭǃ
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