Kedves Betegiink!

Kivizsgalasa sordn az orvosi és eszk0zos vizsgalatok segitségével megallapitottuk, hogy
panaszai hatterében csuklétdji idegleszoritas elnevezési betegség All.

MI A BETEGSEG LENYEGE?

A csukldtadjon a kézt6 csontok valamint a harant csuklé szalag egy csontos szalagos csatornat
képeznek, mely az alkarrdl a kéz teriletére kifutd inak és idegek szamara biztosit anatémiai
lehet6séget a funkciojuk ellatdshoz (az inak mozgdsa e terlileten hosszanti elcsuszasbél all).
Ezen csatornanak akar csontos, akdr lagyrész oldalrdl torténd beszikiilése a leginkdabb
sérilékeny csuklotdji ideg nyomadsos tilineteivel okoz panaszokat. Ezen ideg m(ikodésének a
zavara, mivel kevert idegrél van sz, mind az érz6, mind a mozgatd rendszer funkcidjaban
karosodast okoz. Ezért ezen ideg miel6bbi felszabaditdsa, a betegség tiineteinek (hiivelyk -,
mutatd -, kozéps6 - és gylrlisujjzsibbadds, érzészavar, érzéketlenség, a hivelykujj parna
mozgatd beidegzésének érintettsége kovetkeztében izom sorvadas ill. az erével kifejtett
hivelykujj szembehelyezés kiesése) megoldasahoz vezet.
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NEM MUTETI KEZELES

A betegség kezelésének nem mlitéti (konzervativ) Utja a csuklotajéki gyulladascsokkentd
injekciok és a gyodgytorna, gyakran csak atmeneti, néhany napos vagy hetes javulast
eredményez. Hosszabbtdvu kezelés lehet6sége konzervativ kezelés rendszeres ismétlésével
érheté csak el, azonban a betegség sulyosboddasat, el6rehaladdsat gyakran nem tudja
befolyasolni. A betegség tartés fennallasa esetén a fajdalom és érzészavaron kiviil a kéz
Ugyetlensége, az er6fogas gyengesége, végsé6 esetben izombénulas is elallhat.

MUTETI KEZELES

A mltéti kezelés sordn kivizsgdlassal igazolt csatorna szlkiiletet a harantszalag
behasitasaval, és az ideg alapjarol torténé esetleges hegbdl torténé kiszabaditdsaval

végezzik.
Amennyiben a csatorna teriletére benétt lagyrész, vagy csont okozza a térszlkitést, ugy a
csont levésése, ill. a térszlkit6 folyamat (gangion, érmalformatio vagy egyéb

szOvetszaporulat) eltavolitasa is elvégezhetd.

MI TORTENIK ONNEL MUTET ELOTT?

1. Befekvés el6tti kivizsgalas

Altaldnos vizsgalatok. A tervezett miitétek esetében is igaz, hogy a beteg biztonsaga az els6,
azaz hogy a beteg a legoptimalisabb allapotban essen at az operdcion. A m(itét el6tti
kivizsgalas célja, hogy paciensiink ismert esetleg ismeretlen betegségeirdl, azok allapotarodl
képet kapjunk. A vizsgalatok altalanos része labor, EKG és képalkoté vizsgdlatokat foglal
magdaban, melyeket kiegészitiink a beteg tarsbetegségeinek megfelelS tovabbi
vizsgalatokkal, esetleg szakorvosi véleményeket kériink a fennallo tarsbetegségek mitét
koruli ellatast illetGen, ha sziikséges.

Felmeriils, nem a mitéttel 6sszefligg6 gyulladdsok, pl. gennyes mandula, hugyuti fert6zések,
négyodgyaszati jellegli gyulladasok, kiemelt jelentéségliek. M(itét el6tti (preoperativ)
kezelésik fontos, mert fertézés forrasaként szerepelhetnek, amelybdl a kérokozdk a
véraram utjan eljuthatnak a m(itét teriletére, és a mdtét utani napokban sebgennyedést
okozhatnak, lerontva ezzel a m(tét sikerét.

A vizsgalatok menete:
e Laboratériumi, RTG, EKG, hasi ultrahang vizsgdlatok (implantatum behelyezés
esetén), orrvaladék szlir6vizsgalat (MRSA), és a leletekkel anesztezioldgiai vizsgalat.
o Belgydgyaszati elGkészités — sziikség esetén
e higiénés elGirasok ismertetése

2. Figyelmeztetések (feltétleniil konzultaljon orvosaval)!

FelsG léguti hurut, hugyuti infekcio vagy egyéb fert6zések sikeres kezelése utan 2 hétig nem
szabad halaszthato mitétet végezni.
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Tartds véralvadasgatld szereket néhany napig el kell hagyni a tervezett m(itét el6tt, illetve
Heparin szarmazék (LMWH) injekcidjaval kell helyettesiteni, ennek médjardl egyeztessen az
Ont kezeld, a gyégyszert elrendeld orvosaval:
e llyenek a K vitamin antagonistak - Syncumar, Warfarin
e A modern szajon at szedhet6 antikoagulansok altaldaban 24 — 72 6raval a mitét el6tt
kihagyhatdk egyéb helyettesités nélkul. Pl: rivaroxaban ( Xarelto ), apixaban (Eliquis )
dabigatran ( Pradaxa ) .

A trombocitafunkcié gatldk elhagyasa egyéni elbiralas ala esik, melyrél a gydgyszert indikald
orvos, a m(tétre vard pdciens és a sebész egyeztetése sziikséges.
Altalanossagban elmondhatd, hogy sebészi szempontbdl:
e aclopidogrelt ( Thrombex, Plavix, ) 7-10 napig,
e az ASA-t ( Aspirin protect, Astrix, ) stb. szerek szedését 5 napig szlineteltetni
javasolt,. Kiadds: 3. Datum: 2017.10.15. Oldal: 6 / 34

3. Elékésziiletek a korhazban, miitét elott:
o A mdtét el6tti délutan trombdzist (vérrogdsodést) gatlo injekcidt, éjszakara nyugtatd
tablettat kap.
e A mitét napjan:

- Kivehet6 fog-protézis eltavolitdsa

- Trombdzis gatld harisnya vagy fasli foltétele

- Mltét el6tti elrendelt és sajat gydgyszerek beadasa (premedikacio)

- Infazid bekotése (ha szikséges)

- Az altatd orvossal el6zetesen egyeztessen a szokasos gyogyszerek bevételét
illetéleg! Amennyiben a m(itét napjan sziikséges a sajat gydgyszerek bevétele
kérjik, azt csak egy korty viz segitségével tegye!

- A mltétet megel6z6en 6 drdval ne étkezzen és 2 éraval m(itét el6tt ne igyon, ez
utan az esetleges gyégyszerbevételen tulmenéen ne fogyasszon folyadékot, ne
dohanyozzon!

- Kérjuk a férfi pacienseinket, borotvdlkozzanak meg a m(itét el6tt!

- FertGtlenitd flirdés
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MIERT FONTOS A KEZMOSAS/KEZFERTOTLENITES?

A kills6kornyezettel kdzvetlenil érintkezésben keril6 bérfelszinek kozil a kéz bére
tekinthet6 a legszennyezettebbnek. A bérfelszinen megteleped6 mikroorganizmusok miatt a
fert6zés terjedési mechanizmusaban egyik legfontosabb kozvetit6 tényez6 a kéz.

A korhazi fert6zések atvitelének megakadalyozasa egészségligyi személyzet és a betegek
kozos feladata.

Fontos, hogy az intézménybe vald belépéskor és tavozas el6tt hasznaljak a folyoson,
korterembe kihelyezett kézfert6tlenit6t, Iathatd szennyezédés esetén mossanak kezet.
Kérhazi tartdézkoddsa alatt kérjik fokozottan ligyeljen a kézhigiénére és a hozzatartozoi
figyelmét is hivja fel ra.

Intézménylink folyamatosan biztositja paciensei részére a kézmosashoz/kézfert6tenitéshez
szlikséges folyékony szappant, alkoholos kézfert6tlenité készitményt.

MIERT FONTOS A FERTOTLENITO FURDES ELVEGZESE?

Sebészeti beavatkozas (mlitét) esetén minden beteg ki van téve sebfert6zés veszélyének, figgetlenl
attol, hogy a beavatkozasra mely egészségligyi intézményben keriil sor. Ezért kiemelten fontosnak
tartjuk betegeink tajékoztatdsat, felkészitését annak érdekében, hogy gyors gydgyuldsban 6k maguk
is kozremUikddhessenek.

A betegek szamara rendelkezésre 4116 legfontosabb sebfert6zést megel6z6 mddszer a személyi
higiénés szabalyok ismerete és betartdsa!

Mi torténik, ha a miitét el6tti és a miitétet kovetd fert6tlenito fiirdés elmarad?

Ha a m(itét el6tti fert6tlenits flirdés elmarad vagy nem megfeleld, ez el6segiti a sebfert6zés mitét
utani kialakulasanak lehet&ségét, azaltal, hogy az ember szervezetében é16, normal kérilmények
kozott betegséget nem okozd baktériumok (bdr, nydlkahartya, gyomor-bél traktus), a friss m(itéti
sebbe bekeriilve és elszaporodva gennyesedést okozhatnak.

Az ajanlott fertGtlenitd eljaras miitéti beavatkozas el6tt
Miitétre ker(il6 betegnél kozvetlenll m(itét el6tt a zuhanyozashoz fertGtlenitd folyékony szappant
biztositunk. M(itét el6tt a jarébeteg maga gondoskodik a személyi higiénéjérél, de minden esetben

kérjuk, kérjen segitséget az dpold személyzettél, ha a mitéti teriiletet egyedil nem tudja megmosni.

FekvGbeteg esetén ezt a feladatot a szakdpoldk veszik at a betegtdl.
Kisgyermek esetén a gyermek flirdetését a szil6 és az apold személyzet kdzosen végzi, felligyeli.

Mindkét esetben kiemelt figyelmet kell forditani a m(itéti terilet fert6tlenit6é lemosdasara!

A miitét utani labadozas

Fontos a napi rendszeres fiirdés, kivéve a mtéti terlletet, amig azt kotés fedi. Miutan a miitéti
terliletrél a fedd kotés eltavolitasra kertl (és az orvos nem rendelkezik masként), a napi flirdés

(javasolt a zuhanyzas) soran a mdtéti teriletet is meg kell tisztitani. A teljes sebgydgyulast kdvetéen
visszadll az On 4ltal megszokott (Uil6fiirdé vagy zuhanyzas) napi rend.

Kiadas: 2.

Datum: 2018.01.09. Oldal: 3/13



MI TORTENIK ONNEL A MUTOBEN?

A mitéti érzéstelenitést kovetben, a mlitéti teriletet tobbszor lemossuk fert6tlenitd
oldattal, majd steril leped&kkel letakarjuk, izolaljuk.

2. dbra: érzéstelenités

MUTET MENETE:

A mtéti teriletet a felkarra felhelyezett vértelenité mandzsetta, vagy az alkar teriletén
elhelyezésre keril6 vértelenité gumicsik segitségével a vérkeringésb6l a mditét idejére
kirekesztjiik. Ez fontos, mert a csuklétdjékon egymastdl joél kilénvalaszthatéan, azonban
fizikailag nagyon kozel futnak azok a képletek, amelyek azonositdsa a m(itéti beavatkozds
sikerének feltétele.

3.dbra:Mliitéti metszés tervezése 4.dbra:Miitéti feltdards

Felkeressiik a harant csuklészalagot, majd ezt az ideg gondos védelme mellett hosszdban
teljes mértékben behasitjuk, ezaltal felszabaditjuk az ideg lefutasi palyajat.
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Amennyiben meggy6z&dtiink arrdl, hogy az idegen mas jellegli kompresszios hatds nincs,
ugy vértelenités felengedését kovetéen valamennyi vérzésforrast gondosan csillapitjuk.

A csukldcsatorna teriletére drain csovet, - csoveket vagy gumi csikot fektetlink, amelyet
kaldn nyilason vagy a sebvonalban vezetiink ki, ez a késébbiekben felgyllemlett vért vezeti
le.

A sebet egy rétegben bdrvarrattal zarjuk.

MI TORTENIK ONNEL A MUTET UTAN?

A m(itét befejeztével On megfigyelés céljabdl bizonyos ideig még a m(it6ben marad.

e Allapotatdl fliggben sajat szobajdba ill. postoperativ szobaba (Srzébe), ill. intenziv
terapias részlegre kerdl.

e A mitétet kovetd napon gydgytornasz segitségével csuklo és kézujj tornat kezdlink.

e Aszivécsovet vagy gumi csikot 1- 2 nappal a beavatkozas utan tavolitjuk el.

e Problémamentes esetben a 2.-3. napon otthondba tavozhat.

e Tavozaskor zardjelentést és tappénzes igazolast adunk ki.

Varratszedés a m(itét utan 8-10 nappal torténik, amelyet igény esetén, ambulanciankon

készséggel elvégziink. Ez akdr haziorvosi, akdr rendel6intézeti szolgalat keretein beliil az

orszag barmely pontjan elvégezhetd.

o A mutétet kovetd 2-4 hétt6l a végtag terhelhetévé vdlik és a betegek rendszerint
eredeti foglalkozasukhoz visszatérhetnek.

MI TORTENIK, HA AZ INDOKOLT MUTETI KEZELES ELMARAD?

Az ideg a tartdés nyomas miatt véglegesen karosodhat, mozgaskiesés, bénulds, fokozédd
allandésult fajdalom, zsibbadtsag érzés, kézfunkcidk romlasa varhaté, amely egy adott
id6szakot kovetéen mar visszafordithatatlan allapotot eredményezhet.

MILYEN MUTETI SZOVODMENYEK FORDULHATNAK ELO?

‘M(itéti érzéstelenités szov6dményei - amelyrél On a miitétet megel8z8 vizsgalatok soran
részletes felvilagositast kap altatéorvosunktél és/vagy kezel6orvosatol.
e MIU(t6i szov6dmények a mdtéti feltaras soran: a csuklétajékon ideg -, ér -,
insériilés kovetkezhet be, mely bekovetkeztét kovetéen egy miitéti Iépcsében az
esetleges fenti sériilést azonnal ellatjuk.

KORAI SZOVODMENYEK

e  MUitéti teriilet utévérzése.

e Azidegregeneracid elhizddasa, ill. regeneracid részlegessége.

o A seb elfert6z6dése , mely ellen a mdtéti korilmények szigord biztositasaval,
fert6tlenitéssel és sterilitassal védekeziink. Ennek ellenére akar a szervezetben él6,
akar kornyezeti baktériumok friss mitéti sebben valé megtapadasa el6fordulhat.

A gyulladasos folyamat jellemzdéi: laz, elesettség, helyi eltérések (b6rpir, duzzanat, fajdalom,
meleg tapintat, seb valadékozdasa, gennyedése).
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KESOI SZOVODMENYEK

Ritkan el6fordul, hogy tartds leszoritas utan az ideg miikdodésében mar nem tér vissza teljes
funkcid.

A felszabaditott ideg lefutdsanak megfelel6en a szervezetben hegesedés zajlik, amely
természetes folyamat esetén semmiféle problémat nem okoz.

Fokozott hegképzddés (keloid hajlam) esetén, a csuklotdjékon, ugy a bdérben mind a
felszabaditott ideg kornyezetében fokozott hegesedés zajlik, amely a betegség tiineteinek
visszatérését, ill. extrém esetben bérheg torzulasat, kozmetikai karosoddst okozhat.

Ritka szov6dmény, hogy a mitéti heg az ideg ujbdli leszoritasat okozza. A mitéti heg tartds
érzékenysége el6fordulhat.

MUTET UTANI REHABILITACIO

Kozvetlen midtét utani idGszakban a kézujjak
tornaztatdsa segiti a vérkeringés Ujrainduldsat.

A gyogytorna gyakorlatok segitségével megel6zziik a
mozgas funkcidk kiesését, ill. segitjik visszaallitani az
esetleg mar kiesett mozgds mechanizmusokat.
Késébbi id6szakban a kéz fogoképességének
visszanyerése a legf6ébb cél, amelyhez az osztdlyon
megtanult fizikoterapias gyakorlatok rendszeres
végzését, ill. mindennapi élethez szlikséges mozgasok
tudatos gyakorlasat javasoljuk.

5.dbra:Heg 2 hetes korban,varratszedés utdn

A teljes regenerdciéhoz sziikséges id6 kb. 100 nap, a mutét utan.

MIKOR SIKERES A MUTET?

A mitét eredménye akkor sikeres, ha a beteg panaszai, ugy a zsibbadds, mint a
fogasképesség csokkenése megszlinik. A beteg mindennapi életét zavartalanul tudja folytatni
és a munkaba alldsa, sportoldsa, otthoni hobbi szint(i tevékenységei nem szenvednek
karosodast. A hlivelykparna sorvadasa teljesen soha nem szlinik meg, a célzott gydgytorna,
fiziotherapia ellenére.

A sikeresen elvégzett egyoldali m(itét nem akaddlyoz meg egy ellenoldali csuklotaji
leszoritdst, igy ha az ellenoldalhoz hasonld tlineteket észlel, kérjik, miel6bb keresse fel
kezel6orvosat vagy ambulanciankat az esetleges ellenoldali betegség kizarasa vagy igazolasa
és ennek esetén kezelése céljabol.

Koszonjik egyuttmdikodését!
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MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

BETEGSEG NEVE: CSUKLOTAJI IDEGLESZORITAS

MUTET NEVE: IDEGFELSZABADITAS

e A kezel6orvosomtdl kapott részletes szdbeli és irdsbeli tajékoztatast megkaptam, azt
gondosan attanulmdanyoztam.

o Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kovetkez6 panaszaim okairdl és
kovetkezményeirél, valamint betegségem lefolyasardl abban az esetben, ha nem
mUtéti kezelést valasztok. Ezek alapjan megértettem, hogy dllapotom tartds javulasa
az orvostudomdany mai alldsa szerint csak md(téti kezeléstdl varhatd. A mdtéttel
kapcsolatos kérdéseimre kimerité valaszt kaptam.

e Felvildgositottak a mUtéti kezelés elényeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

e Részletesen ismertették a beavatkozdssal kapcsolatos, esetleges szovédményeket,
azok valdszinliségét, természetét, kezelését és a velliik kapcsolatos atmeneti vagy
tartos, ritkan végleges allapotromlasokat.

e Tajékozdodtam a mitétet kovetd utdkezelés modjardl, és lépéseirdl.

e A mitéti érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivaldkrél az aneszteziolégus orvos
tajékoztat, és arrdl kilon beleegyezést adok.

e A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
betegségem gydgyitasa érdekében az altalam elfogadott m(itét elvégzésére felkérem
az Osztalyvezet6 FSorvos Ur &ltal kijeldlt orvost.

e A miitéttel kapcsolatban tobb kérdésem nincs.

e Ezen nyilatkozatomat belatdsi képességem teljes tudatdban, szabad akaratombodl
tettem, és a jelenlévé két tanu el6tt, elolvasds utan, mint akaratommal mindenben
megegyez4t, jévahagydlag, sajat kezlleg irtam ala.

Operalé orvos Paciens, vagy torvényes képvisel§

TANU 1 (NEV, IAKCIM): ettt e e e e e s et b e e e e e e e eesesbabaaeeeeeessessstbraeeeaeeesennnsrraneeeeens

TaANU 2 (NEV, IAKCIM): et e e e e s e e e e e e eees s bbb b aeeeeeeseeasnstbsaeseseesseasssrraneeeeens
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