OSWESTRY DISABILITY INDEX

Ez a kérd6iv arra szolgal, hogy informaciét adjon nekiink arrél, hogy az On hat (vagy |adb) panasza mennyire befolyasolja a
mindennapi életét. Kérjik, minden fejezetre vdlaszoljon! Minden fejezetnél csak egy vdlaszt jeloljon, azt amelyik ma a
leginkdbb jellemz8 Onre.

1. fejezet - A fajdalom eréssége
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Jelen pillanatban nincs fajdalmam.
A fajdalom jelenleg nagyon enyhe.
A fajdalom jelenleg mérsékelt.

A fajdalom jelenleg elég erGs.

A fajdalom jelenleg nagyon erés.

A fajdalom jelenleg az elképzelhets legrosszabb.

2. fejezet — Gondoskodas magamrél (mosakodas, 6lt6zkodés, stb)
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Kalon fajdalom nélkal tudok magamrol gondoskodni.

Rendesen tudok magamrdél gondoskodni, de ez nagy
fajdalommal jar.

A magamrdl valé gondoskodas fajdalommal jar, ezért lassu és
dvatos vagyok.

Némi segitségre szorulok, de nagyrészt meg tudom oldani a
magamrol valé gondoskodast.

A magamrdl valé gondoskodas nagy részében minden nap
segitségre szorulok.

Nem szoktam fel6ltdzni, nehezen megy a mosakodas és
agyban maradok.

3. fejezet - Emelés
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Kuloén fajdalom nélkil tudok nehezet emelni.
Tudok nehezet emelni, de ez kiilon fajdalommal jar.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy nehéz dolgokat
emeljek a foldrél, de meg tudom oldani, ha azok
kényelmesen vannak elhelyezve, pl. egy asztalon.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy nehéz dolgokat
emeljek a foldrél, de meg tudom oldani, ha azok kdzepesen
nehezek vagy konny(iek és kényelmesen vannak elhelyezve.

Csak nagyon konnyd( targyakat tudok felemelni.

Sem emelni, sem vinni egyaltaldn nem tudok semmit.

4. fejezet - Gyaloglas
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A fajdalom nem akadélyoz meg abban, hogy barmekkora
tavolsagot gyalogoljak.

A fdjdalom megakadalyoz abban, hogy masfél kilométernél
tobbet gyalogoljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 400 méternél tobbet
gyalogoljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 100 méternél tobbet
gyalogoljak.

Csak mankdval vagy bottal tudok jarni.

Leginkabb agyban vagyok és a vécére is csak ugy maszok ki.

5. fejezet - Ulés
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Barmilyen széken tudok Ulni, ameddig csak akarok.

Kedvenc székemen addig tudok ilni, ameddig csak akarok.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 1 6ranal tovabb uljek.
A fajdalom megakadalyoz abban, hogy féléranal tovabb
uljek.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 10 percnél tovabb
uljek.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy barmennyit is tljek.

6. fejezet - Allas
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Kalon fajdalom nélkil addig tudok allni, ameddig csak
akarok.

Addig tudok allni, ameddig csak akarok, de ez kiilén
fajdalommal jar.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 1 6ranal tovabb alljak.
A fajdalom megakadalyoz abban, hogy féléranal tovabb
alljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy 10 percnél tovabb
alljak.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy barmennyit is alljak.

7. fejezet - Alvas
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Fajdalom soha nem zavar az alvasban.
Fajdalom néha zavar az alvasban.

A fajdalom miatt 6 6ranal kevesebbet alszom.
A fajdalom miatt 4 6ranal kevesebbet alszom.
A fajdalom miatt 2 éranal kevesebbet alszom.

A fajdalom megakadalyoz abban, hogy barmennyit is aludjak.

8. fejezet — Nemi élet (amennyiben Ont érinti ez a kérdés)
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Nemi életem normalis és nem okoz kiilon fajdalmat.

Nemi életem normalis, de némi fajdalommal jar.

Nemi életem majdnem normalis, de nagy fajdalommal jar.
Nemi életemet a fajdalom erdsen korlatozza.

A nemi életem majdnem hidnyzik a fajdalom miatt.

A nemi életet a fajdalom lehetetlenné teszi szamomra.

9. fejezet - Tarsasagi élet
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A tarsasagi életem normadlis és nem okoz kiilon fajdalmat.
A tarsasagi életem normalis, de fokozza a fajdalmaimat.

A fajdalomnak nincs jelent@s hatasa a tarsasagi életemre,
kivéve a tobb energiat igényl6 tevékenységeket, pl. sport,
stb.

A fajdalom korlatoz a tarsasagi életben, ezért ritkdbban jarok
el hazulrol.

A fajdalom tdrsasagi életemet az otthonomra korlatozza.

A fajdalom miatt nincs tarsasagi életem.

10. fejezet - Utazas
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Barhova el tudok utazni fajdalom nélkdl.
Barhova el tudok utazni, de ez kilon fajdalommal jar.

A fajdalom rossz, de meg tudom oldani a két 6ranal hosszabb
utazasokat.

A fajdalom utazasaimat kevesebb, mint egy 6rara korlatozza.

A fajdalom az elengedhetetlen utazdsaimat 30 percnél
révidebbre korlatozza.

A fajdalom akadalyoz az utazasban kivéve a kezelésekre valo
eljutast.



